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टुुैकुटर की टकुुर से ई-
वरकुरा चालक दंपवत घायल
खरखौदा। मंडौरा गांि िे पास
ट््ैत्टर िी टक््र से ई-करत्शा
चालि और उसिी पत्नी गंभीर
र्प से घायल हो गए। पुकलस िो
दी कशिायत मे् गांि अहीर माजरा
(गन्नौर) कनिासी बालकिशन ने
बताया कि 11 जुलाई िी सुबह िह
अपनी पत्नी साकित््ी िे साथ ई-
करत्शा से बेगमपुर (कदल्ली) से
अपने गांि लौट रहे थे। मंडौरा क््ेत््
मे् नहरो् िे बीच सड्ि पर सामने
से आ रहे तेज रफ्तार ट््ैत्टर ने
उनिे ई-करत्शा िो टक््र मार दी।
हादसे म्े बालकिशन िे हाथ और
पैर तथा उनिी पत्नी िे कसर, हाथ
और पैर मे् गंभीर चोटे् आई्। दोनो्
िो उपचार िे कलए नागकरि
अस्पताल सोनीपत मे् भत््ी िराया
गया। दुघ्शटना िे बाद ट््ैत्टर
चालि मौिे से फरार हो गया। 
सूने मकान से नकदी
जेवर व सामान चोरी 
गन्नौर।भोगीपुर (राजलू) मे् चोरो्
ने सूने मिान िा ताला तोड्िर
लाखो् र्पये िी निदी, सोने-चांदी
िे आभूिण और अन्य सामान
चोरी िर कलया। भारतीय डाि
किभाग मे् िाय्शरत राहुल ने पुकलस
िो बताया कि उनिी चाची
होकशयारी देिी 17 जुलाई िी रात
तबीयत खराब होने िे िारण
उनिे घर पर सोने चली गई थी्।
अगले कदन सुबह जब िह अपने
घर पहुंची् तो मुख्य दरिाजे िा
ताला टूटा कमला और घर िा
सामान कबखरा पड्ा था। जांच
िरने पर िरीब दो लाख र्पये िी
निदी, सोने िे िानो् िे बाले,
एि अंगूठी, चांदी िी एि जोड्ी
पाजेब, छह चांदी िे कसके््, 50
से 60 सूट, िरीब चार किलो देसी
घी तथा बच््ो् िी गुल्लि गायब
कमली। पुिलस ने िेस दज्श िर
मामले िी जांच शुर् िर दी है।
जांच अिधिारी ने जल्द खुलासा
िरने िा दािा किया ह।ै 
केबल चोरी के मामले 
मेु आरोपी वगरफुतार
सोनीपत। कसकिल लाइन थाना
पुकलस ने िॉपर िेबल चोरी िे
मामले म्े एि आरोपी िो कगरफ्तार
िर अदालत मे् पेश किया, जहां से
उसे एि कदन िे पुकलस करमांड पर
भेज कदया गया। आरोपी िी
पहचान पटेल नगर कनिासी संदीप
िे र्प मे् हुई है। पुकलस िे
अनुसार पटेल नगर कनिासी किनय
ने कशिायत दी थी कि गीता भिन
चौि पर उसिी सबमक्सशबल
मोटर और स्पेयर पाट्स्श िी दुिान
तथा पटेल नगर मे् गोदाम है।
गोदाम िी जांच िे दौरान
सबमक्सशबल िॉपर िेबल सकहत
अन्य सामान चोरी कमला।
कशिायत िे आधार पर संदीप िे
कखलाफ मामला दज्श किया गया।
जांच अकधिारी उपकनरीक््ि
रकिदास िे नेतृत्ि मे् पुकलस टीम ने
िार्शिाई िरते हुए आरोपी िो
कगरफ्तार िर कलया। पुकलस करमांड
िे दौरान चोरी िी गई िॉपर
िेबल िी बरामदगी और 
मामले से जुड्े अन्य तथ्यो् िी
जांच िर रही ह।ै

खबर संकुुेप

तापमान

अिधकतर 31.0 िडगंंी से.
नयंनूतर 27.8 िडगंंी से.
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रोडवेज चालक-पवरचालक ने
लौटाया यातुुी का बैग और फोन 

सीवर व्यवस्था फेल, 35 हजार लोगो्
का घरो् से ननकलना भी हुआ मुश्ककल

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

शहर िी नरे्द्् नगर, र्प नगर, चमन नगर,
गोकिंद नगर और राजीि नगर िॉलोकनयो् िे
िरीब 35 हजार लोग कपछले डेढ् साल से
सीिर जाम और दूकित जलभराि िी समस्या
झेल रहे है्। हालात ऐसे है् कि गकलयो् मे् 24 घंटे
गंदा पानी भरा रहता है। लोगो् िो घरो् से
कनिलने, बच््ो् िो स्िूल भेजने और िाम पर
जाने िे कलए भी दूकित पानी से होिर गुजरना
पड्ता है। नाराज लोगो् ने नरे्द्् नगर सुधार
सकमकत िे बैनर तले राठधना रोड स्सथत
पॉकलटेस्तनि िॉलेज िे सामने मुख्य माग्श पर
अकनक््ितिालीन धरना शुर्
िर कदया है। धरनारत
लोगो् िा िहना है
कि मेयर राजीि
जैन ने अपने
पहले िाय्शिाल मे्
समस्या िे स्थायी
समाधान िा आश््ासन कदया
था, लकेिन डेढ् साल बाद भी स्सथकत जस िी
तस बनी हुई है। नगर कनगम स्थायी समाधान
िरने िे बजाय िेिल मशीनो् से सीिर िा
पानी कनिलिािर खानापूक्तश िर रहा है।
लगातार जलभराि िे िारण िई घरो् मे्
करश्तेदार आना बंद िर चुिे ह्ै। लोगो् ने नगर
कनगम पर ई-समाधान (डीयूएलबी) पोट्शल पर
कशिायतो् िे कनस््ारण मे् भी गड्बड्ी िा
आरोप लगाया है। उनिा िहना है कि िे पोट्शल
पर जलभराि िी तस्िीरे् और कशिायत
अपलोड िरते है्, लेकिन संबंकधत िम्शचारी
दूसरी जगह िी तस्िीरे् लगािर एि घंटे िे

भीतर कशिायत िा समाधान कदखा देते है्,
जबकि मौिे पर िोई सुधार नही् होता। धरने पर
बैठे मंगलसेन रोकहल्ला, अजमेर मोर, अक्पशत
कमश््ा, रामपकत भोला, क््पंस िम्ाश, सुकमत,
किजय रोकहल्ला, अकमत, शुभम मोर, यशपाल

शम्श ि अन्य ने िहा कि जनप््कतकनकधयो्,
प््शासन और नगर कनगम अकधिाकरयो् से िई
बार कशिायत िरने िे बािजूद समस्या िा
समाधान नही् हुआ। मजबूर होिर उन्हे्
आंदोलन िा रास््ा अपनाना पड्ा है।

निे्द््, र्प, चिन, गोरिंद औि िाजीि नगि के लोग रपछले डेढ् साल से
निकीय जीिन जीने को िजबूि, सिाधान के रलए धिने पि बैठे 

आरोप- ई-सिािान पोट्शल
पर दूसरी जगह की फोटो
अपलोड कर मदखाया जा

रहा मरकायतो् का मनस््ारण

नरेुदुु नगर मेु भरा दूवित पानी गोववंद नगर मेु ये हाल 

हरिभूरि सिोकाि खुले सीवर मेु वगरा चार साल का मासूम 
धरनारत लोगो् का दावा है जक रजववार को धरना शुर् होने के बाद नगर जनगम ने कुछ सीवरो् से
पानी जनकलवाने के जलए मशीन भेिी, लेजकन काम अधूरा छोड् जदया। इस दौरान एक-दो स्थानो् पर
सीवर के ढक््न खुले छोड् जदए गए। देर शाम मुख्य गली के पास एक चार वि््ीय बच््ा खुले सीवर मे्
जगर गया, जिसे मौके पर मौिूद पाि्वद और स्थानीय लोगो् ने तुरंत बाहर जनकाल जलया। लोगो् का
कहना है जक यजद समय रहते बच््े को नही् जनकाला िाता तो बड्ा हादसा हो सकता था।

15 वदन मेु समाधान के दावे पर सवाल
धरनारत लोगो् ने जवधायक जनजखल मदान द््ारा 15 जदन मे् नई पाइपलाइन डालकर समस्या का
स्थायी समाधान कराने के आश््ासन पर भी सवाल उठाए। उनका कहना है जक पांच कॉलोजनयो् म्े
कई स्थानो् पर सीवर लाइन पूरी तरह िाम है। ऐसे म्े जबना गजलयां खोदे नई पाइपलाइन जबछाना
संभव नही् है। लोगो् ने चेतावनी दी जक िब तक सीवर और िलभराव की समस्या का स्थायी
समाधान नही् होगा, तब तक उनका अजनज््ितकालीन धरना िारी रहेगा।

ठेकेदारोु और वजमुमेदार
अवधकावरयोु पर होगी

कारुशवाई : मेयर

सोनीपत। शहर की नरे्द्् नगर, र्प नगर और
गोजवंद नगर कॉलोजनयो् म्े सीवर िाम और
दूजित िलभराव की समस्या को लेकर सोमवार
को मेयर रािीव िैन ने नगर जनगम
अजधकाजरयो् के साथ क््ेत्् का जनरीक््ण जकया।
उन्हो्ने काय्वकारी अजभयंता पद्् भूिण, कजनष््
अजभयंता सुधीर मोर और संबंजधत अजधकाजरयो्
को िल्द से िल्द समस्या का समाधान
सुजनज््ित करने के जनद््ेश जदए। जनरीक््ण के
दौरान मेयर ने सीवर व्यवस्था और सिाई
काय्व का िायिा जलया। उन्हो्ने मेनहोल की
तत्काल सिाई कराने, सुपर सकर व िेजटंग
मशीनो् की संख्या बढ्ाने तथा अजतजरक्त
कम्वचाजरयो् को लगाकर अजभयान तेि करने
के जनद््ेश जदए। मेयर ने मौके पर सीवर सिाई
के ठेकेदार को बुलाकर सुपर सकर और
िेजटंग मशीनो् से सीवर लाइन की सिाई शुर्
करवाई। उन्हो्ने बताया जक शादीपुर के पास
मोटर लगाकर पानी जनकाला िा रहा है,
िबजक होली चाइल्ड स्कूल के जनकट क््जतग््स््
सीवर लाइन को एक रात मे् बदल जदया गया है। 

जांच सवमवत ने सही पाए सहायक
पुुोफेसर पर यौन उतुपीडुन के आरोप

सोनीपत। राई स्सथत खेल
किश््किद््ालय मे् मकहला अकधिारी
द््ारा लगाए गए यौन उत्पीड्न िे
आरोपो् िी जांच पूरी हो गई है।
किश््किद््ालय िी आंतकरि
कशिायत सकमकत (आईसीसी) ने
अपनी जांच करपोट्श मे् पत््िाकरता
किभाग िे एि सहायि प््ोफेसर पर
लगाए गए आरोपो् िो सही पाया है।
करपोट्श कमलने िे बाद किश््किद््ालय
प््शासन ने संबंकधत सहायि
प््ोफेसर िो िारण बताओ नोकटस
जारी िर कनध्ाशकरत अिकध म्े
स्पष््ीिरण मांगा है। 

किश््किद््ालय सूत््ो् िे अनुसार
मकहला अकधिारी ने अप््ैल म्े
िुलपकत िो कलकखत कशिायत
देिर आरोप लगाया था कि कदसंबर
2025 िे दौरान सहायि प््ोफेसर ने
उन्हे् िई बार व्हाट्सएप पर अनुकचत
संदेश भेजे और देर रात फोन िर
परेशान किया। कशिायत मे् यह भी
िहा गया कि उन पर अनचाही

नजदीिी बढ्ाने िा दबाि बनाया
गया। लगातार मानकसि असहजता
िे िारण उन्हे् अपना किभाग भी
बदलना पड्ा, लेकिन 
इसिे बािजूद संपि्क िरने िे
प््यास जारी रहे। 

मकहला अकधिारी ने कशिायत
िे समथ्शन मे् व्हाट्सएप चैट िे
स्क््ीनशॉट भी प््स््ुत किए थे। जांच
पूरी होने पर सकमकत ने अपनी
गोपनीय करपोट्श डीन अिादकमि िो
सौ्पी, कजसमे् कशिायत मे् लगाए
गए आरोपो् िी पुक््ष िी गई। डीन
अिादकमि डॉ. योगेश ठािुर ने
बताया कि जांच करपोट्श गोपनीय है।
संबंकधत िम्शचारी िो िारण 
बताओ नोकटस जारी िर उसिा पक््
मांगा गया है। कनयमानुसार पूरी
प््क््कया िे बाद आगे िी किभागीय
िार्शिाई िी जाएगी।

n खेल नवश््नवद््ालय प््शासन ने
जारी नकया कारण बताओ नोनटस

पुवलस की वदुुी पहन 12.15 लाख
की लूट करने वाले आरोपी पकडुे

सोनीपत। कुंडली-मानेसर-पलवल और कुंडली-गाजियाबाद-पलवल
एक्सप््ेसवे के िीरो प्वाइंट पर पुजलसकम््ी बनकर कै्टर चालक से 12.15
लाख र्पये लूटने के मामले म्े स्पेशल एंटी गै्गस्टर यूजनट ने दो आरोजपयो्
को जगरफ्तार जकया है। अदालत मे् जशनाख्त परेड होनी है, इसजलए जिलहाल
दोनो् की पहचान साव्विजनक नही् की गई है। एसीपी मलकीत जसंह ने बताया
जक उत््र प््देश के बागपत जिले के गांव जपलाना जनवासी कै्टर चालक
अजमत ने राई थाना मे् जशकायत दि्व कराई थी। उसने बताया जक 13 िुलाई
की रात जदल्ली के जसरसपुर स्सथत गोदाम मे् माल उतारने के बाद वह
भुगतान के र्प मे् जमले 12.15 लाख र्पये लेकर मेरठ लौट रहा था। इसी
दौरान केिीपी िीरो प्वाइंट के पास बाइक सवार दो युवको् ने उसका वाहन
र्कवा जलया। एक युवक पुजलस की वद््ी मे् था। उसने खुद को पुजलसकम््ी
बताकर जलफ्ट मांगी। चालक के भरोसा करने पर वह कै्टर मे् बैठ गया
और कुछ दूरी चलने के बाद मोबाइल छीनकर वाहन की तलाशी लेने लगा।
इसी दौरान बैग मे् रखी 12.15 लाख र्पये की नकदी जनकाल ली। इसके बाद
दोनो् आरोजपयो् ने चालक को यह कहकर धमकाया जक इतनी बड्ी रकम के
संबंध मे् थाने म्े पूछताछ होगी और उसे अपनी बाइक के पीछे आने के जलए
कहा। कुछ दूरी पर पहुंचते ही दोनो् नकदी लेकर िरार हो गए।

चढुुनी की वगरफुतारी से भडुके
वकसान, हाइवे पर लगाया जाम
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हकरयाणा रोडिेज गोहाना कडपो िे चालि
और पकरचालि ने ईमानदारी िी कमसाल पेश
िरते हुए बस मे् छूटा यात््ी िा बैग और
मोबाइल फोन सुरक््कत लौटाया। चालि पिन
िुमार (गांि आहुलाना) और पकरचालि
राजेश िुमार (गांि िथूरा) गोहाना-कभिानी
र्ट िी बस (एचआर-69 जीिी-7558) पर
ड््ूटी पर थे। यात््ा समाप्त होने िे बाद बस

िी जांच िे दौरान उन्हे् एि यात््ी िा बैग
कमला, कजसमे् एंड््ॉयड मोबाइल फोन सकहत
अन्य सामान था। दोनो् िम्शचाकरयो् ने बैग
सुरक््कत रख कलया और उसमे् कमले आधार
िाड्श िे आधार पर यात््ी से संपि्क िर उसिा
सामान िापस सौ्प कदया। िम्शचारी नेता
मोहन रोकहल्ला ने दोनो् िी ईमानदारी िी
सराहना िरते हुए िहा कि रोडिेज िम्शचारी
पहले भी इस तरह याक््तयो् िा िीमती सामान
लौटािर कमसाल पेश िरते रहे ह्ै।

गोहाना। युवक को फोन व बैग साैंपते रोडवेज के करंमचारी। फोटो : हनरभूिम 

सुवासुथुय केुदुुोु के औचक
वनरीकुुण मेु वमलीु खावमयां
कमुशचावरयोु से जवाब तलब 

सोनीपत। कजला उप कसकिल सज्शन डॉ. आशा सहराित
ने सोमिार िो राष््््ीय गैर-संचारी रोग (एनसीडी) िाय्शक््म
िे तहत किकभन्न अब्शन हेल्थ एंड िेलनेस से्टरो् िा

औचि कनरीक््ण
किया। कनरीक््ण िे
दौरान िई िे्द््ो् पर
गं भी र
अ कन य कम त ता एं
कमलने पर संबंकधत
िम्शचाकरयो् से
स्पष््ीिरण तलब
किया गया है।
राजीि िॉलोनी
स्सथत िे्द् ् मे्
एनसीडी पोट्शल पर

ऑनलाइन एंट््ी और रकजस्टर अधूरे कमले, जबकि स्टाफ
नस्श ड््ेस िोड मे् नही् कमली। कलिान स्सथत हेल्थ एंड
िेलनेस से्टर कनरीक््ण िे समय बंद कमला। स्थानीय लोगो्
ने बताया कि िे्द्् अत्सर दोपहर दो बजे ही बंद िर कदया
जाता है। िही् सुभाि नगर िे्द्् म्े एएनएम डू््टी िे दौरान
सोती कमली, मेकडिल ऑकफसर अनुपस्सथत थे और
उपस्सथकत रकजस्टर भी उपलध्ध नही् कमला। डॉ. आशा
सहराित ने िहा कि लापरिाही बरतने िालो् िे कखलाफ
कनयमानुसार िार्शिाई िी जाएगी।

कैुटर की टकुुर से उदुुोगपवत के
वपता की मौत, बेटा गंभीर घायल
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

राष््् ्ीय राजमाग्श-44 पर प्याऊ
मकनयारी िे पास सोमिार िो हुए
सड्ि हादसे मे् उद््ोगपकत िे कपता
िी मौत हो गई, जबकि उनिा बेटा
गंभीर र्प से घायल हो गया। पुकलस
ने ि्ैटर चालि िे कखलाफ मामला
दज्श िर जांच शुर् िर दी है। गांि
जाखौली कनिासी रीकति ने पुकलस
िो बताया कि िह अपने कपता

किशन चंद िे साथ बाइि पर
िुंडली स्सथत फैत्टरी जा रहे थे।
प्याऊ मकनयारी िे पास आगे चल
रहे िै्टर चालि ने कबना संिेत कदए
अचानि िाहन मोड् कदया, कजससे

उनिी बाइि िै्टर से टिरा गई।
हादसे मे् दोनो् गंभीर र्प से घायल
हो गए। उन्हे् नरेला िे अस्पताल ले
जाया गया, जहां कचकित्सिो् ने
किशन चंद िो मृत घोकित िर
कदया, जबकि रीकति िा उपचार
जारी है। मामले िे जांच अिधिारी
ने बताया कि जल्द ही आरोपी िो
कगरफ्तार िर आगे िी िार्शिाई िी
जाएगी। हादसा स्थल िे आसपास
िे सीसीटीिी खंगाले जाएंगे। 

n एनएच-44 पर प्याऊ मननयारी
के पास हादसा, कै्टर चालक
पर लापरवाही का आरोप

वमस टीन वदवा-2026 के टॉप-10 मेु पहुंचीु कामाकुुी 
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

सोनीपत िी िामाक््ी चोपड्ा ने
राष््््ीय स््र िी प््कतक््ित कमस टीन
कदिा-2026 प््कतयोकगता मे् टॉप-10
फाइनकलस्ट मे् जगह बनािर कजले
और प््देश िा नाम रोशन किया है।
राजस्थान िे जयपुर स्सथत जी
स्टूकडयोज मे् आयोकजत प््कतयोकगता

मे् देशभर से चयकनत प््कतभाकगयो् िे
बीच उन्हो्ने आत्मकिश््ास,

प््भािशाली व्यस्ततत्ि, संिाद
िौशल और मंच पर शानदार
प््स््ुकत िे दम पर अंकतम 10
प््कतभाकगयो् मे् स्थान बनाया। उनिी
इस उपलस्धध पर कपता हेमंत चोपड्ा
और माता िनीता चोपड्ा ने खुशी
जताते हुए उन्हे् शुभिामनाएं दी्।
शहरिाकसयो् ने भी उनिी सफलता
िी िामना िी है। 

लूट का ववरोध करने पर वुयापारी को
चाकू मारा, एक आरोपी को दबोचा 
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

मुरथल चौि िे पास सोमिार िो
मोबाइल ििर बेचने जा रहे व्यापारी
से दो युििो् ने चािू िे बल पर
3400 र्पये लूट कलए। किरोध िरने
पर एि आरोपी ने व्यापारी िे पैर पर
चािू से हमला िर उसे घायल िर
कदया। हालांकि घायल व्यापारी ने
कहम्मत कदखाते हुए एि आरोपी िो
मौिे पर ही पिड् कलया, जबकि
उसिा साथी फरार हो गया। पुकलस
फरार आरोपी िी तलाश मे् जुटी है।

पुकलस िे अनुसार कबहार िे
मोकतहारी कनिासी और ित्शमान मे्
कदल्ली िे पूठ खुद्श मे् रहने िाले
रािेश िुमार मोबाइल ििर बेचने
िा िाम िरते ह्ै। सोमिार िो िह
स्िूटी से बड्ी औद््ोकगि क््ेत्् िी
ओर जा रहे थे। मुरथल चौि िे
पास िह लघुशंिा िे कलए र्िे थे।
इसी दौरान झाक्डयो् से कनिलिर

आए दो युििो् ने उन्हे् घेर कलया।
एि युिि ने उन्हे् पीछे से पिड्
कलया, जबकि दूसरे ने चािू
कदखािर निदी देने िी धमिी दी।

रािेश ने जब किरोध किया तो
आरोपी ने उनिे पैर पर चािू से िार
िर कदया और जेब मे् रखे 3400

र्पये कनिाल कलए। घायल होने िे
बािजूद रािेश ने कहम्मत नही् हारी
और स्िूटी िे लाइट स्टै्ड से िार
िर एि आरोपी िो घायल िर
कदया। इसिे बाद उन्हो्ने उसे पिड्
कलया, जबकि दूसरा आरोपी भागने
मे् सफल रहा। सूचना कमलने पर
मुरथल थाना पुकलस मौिे पर पहंुची
और घायल व्यापारी ि पिड्े गए
आरोपी िो उपचार िे कलए नागकरि
अस्पताल पहुंचाया। पुकलस ने लूट
और जानलेिा हमले सकहत संबंकधत
धाराओ् म्े मामला दज्श िर कलया है।
पिड्े गए आरोपी से पूछताछ िी
जा रही है, जबकि फरार आरोपी िी
कगरफ्तारी ि े कलए पुकलस संभाकित
कठिानो् पर दकबश दे रही है।

मुरथल चौक के पास वारदात, चाकू की
नोक पर 3400 रुपये लूटे, दूसरा फरार 
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भारतीय किसान यूकनयन (चढूनी) िे
प््देशाध्यक्् गुरनाम चढूनी िी कगरफ्तारी िे
किरोध मे् सोमिार िो किसानो् ने रोहति-
पानीपत हाईिे पर र्खी िे पास जाम लगा
कदया। किसानो् ने प््शासन से चढूनी िी
करहाई िी मांग िी। लगभग छह-सात कमनट
ति किसान हाईिे पर रहे और पुकलस
अकधिाकरयो् िे समझाने िे बाद रोड से हट
गए। गुरनाम चढूनी िो पुकलस ने िुर्क््ेत्् िे
कपहोिा क््ेत्् से कहरासत मे् कलया। 
रुखी के पास जुटे पुुदरुशनकारी 
इसिी सूचना कमलते ही चढूनी गुट से जुड्े
किसान र्खी िे पास हाईिे पर एिक््तत हो
गए और किरोध प््दश्शन शुर् िर कदया।
प््दश्शन िे दौरान किसानो् ने िरीब छह से
सात कमनट ति रोहति-पानीपत हाईिे पर
जाम लगाया। मौिे पर पहुंची पुकलस ने
किसानो् से बातचीत िर उन्हे् शांत िराया।
पुकलस अकधिाकरयो् िे समझाने िे बाद

किसानो् ने जाम खोल कदया और यातायात
सामान्य हो गया। यूकनयन िे प््देश उपाध्यक््
सत्यिान नरिाल ने िहा कि गुरनाम चढूनी
िो तुरंत करहा किया जाए। किसान िेिल
अपनी मांगो् और अमेकरिा िे साथ
प््स््ाकित ट््ेड डील िे किरोध मे् शांकतपूि्शि
कदल्ली िे किसान घाट पर जाने िी तैयारी
िर रहे थे।

किसानो् ने चेतािनी दी कि यकद चढूनी
िो जल्द करहा नही् किया गया तो आंदोलन
िो और तजे किया जाएगा। साथ ही उन्हो्ने
िहा कि किसान कदल्ली िे किसान घाट पर
पहुंचिर अपना किरोध दज्श िराने िे 
कलए प््कतबद्् है्। इसिे कलए किसान पूरी
तरह से तैयार है्।

n
छह-सात मिनट हाइवे पर रहे
प््दर्शनकारी, अमिकामरयो् के
सिझाने के बाद रोड से हटे



रिश के मौसम में नमी
बढ़ंने की वजह से घि में
से अकसि सीलन की

बदबू आती िहती है। लगाताि बारिश
के कािण घि के कोनों, अलमारियों,
पदंंों औि फनंंीचि में नमी जमा हो
सकती है, रजससे घि के भीति
असहज महसूस होने लगता है। ऐसे
में घि को साफ, ताजा औि
खुशबूदाि बनाए िखना जरंिी हो
जाता है। कुछ आसान घिेलू उपायों
की मदद से मानसून में भी घि को
फेंंश औि महकता हुआ िखा जा
सकता है। 
रखे् पय्ाडप्ि वे्फिलेशन: मानसून में
घि के अंदि ताजी हवा का आना
बहुत जरंिी है। जब भी मौसम साफ
हो, रखड़ंरकयां औि दिवाजे कुछ
समय के रलए खोल दें तारक घि में
हवा का पंंवाह बना िहे। इससे नमी
कम होती है औि बदबू पैदा किने
वाले बैकंरीरिया औि फंफूदी पनपने
की संभावना घर जाती है।
फनयफमि करे् सिाई: फशंट,
फनंंीचि औि घि के कोनों की
रनयरमत सफाई किें। गीले कपड़ंे से
सफाई किने के बाद जगह को अचंछी
तिह सूखने दंे। 
पद््ो्-कुशन कवर की सिाई:
बारिश के मौसम में कपड़ंे नमी को
जलंदी सोख लेते हैं, रजससे उनमें
सीलन की गंि आने लगती है।
इसरलए पदंंों, कुशन कवि औि
बेडशीटंस को समय-समय पि 
िोती िहें। 
नेचुरल फे््शनर: अलमािी औि
संरोिेज एरिया में अकसि सीलन की
गंि जमा हो जाती है। इसके रलए
छोरे कपड़ंे की पोरली में लौंग,
दालचीनी या सूखे फूल िखे जा
सकते हंै। 
इनडोर प्लांट्स: कुछ इनडोि
पंलांटंस, घि की हवा को ताजा औि
खुशबूदाि िखने में मदद कि सकते
हैं। मनी पंलांर, संनेक पंलांर औि पीस
रलली जैसे पौिे घि की सुंदिता

बढ़ंाने के साथ-साथ
वाताविण को भी बेहति
बनाते हंै। 
सुगंफिि मोमबफ््ियां:
सुगंरित मोमबरंंतयां भी
घि को खुशबूदाि बनाने
का आसान औि सबसे
पंंभावी तिीका हैं। शाम
के समय कुछ देि के
रलए हलंकी खुशबू
वाली मोमबरंंतयां
जलाई जा सकती हैं।
इससे घि में खुशबूदाि
माहौल बनता है।
एसे्फशयल ऑयल्स: लैवेंडि,
लेमनगंंास, पुदीना या ऑिेंज जैसे
एसेंरशयल ऑयलंस मानसून में घि
को खुशबूदाि बनाने का अचंछा
रवकलंप हो सकते हैं। इनंहें रडफंयूजि
में डालकि इसंंेमाल रकया जा

सकता है। इनकी हलंकी औि
पंंाकृरतक खुशबू घि के माहौल को
महक से भि देती है।
नमी को फनयंफ््िि रखे्: मानसून में
केवल खुशबू फैलाना ही काफी नहीं
है, बकंलक नमी को रनयंरंंतत िखना
भी जरंिी है। यरद संभव हो तो
डीहंंूरमरडफायि या नमी सोखने
वाले उतंपादों का उपयोग रकया जा
सकता है। इससे घि लंबे समय तक

फेंंश बना िहता है।
नीबू-बेफकंग सोडा: घि की बदबू
दूि किने के रलए नीबू औि बेरकंग
सोडा काफी पंंभावी माने जाते हैं।
एक करोिी में बेरकंग सोडा कमिे के
रकसी कोने में िखें। यह हवा में
मौजूद गंि को सोखने मंे मदद किता
है। एक बाउल में नीबू को कारकि
िख सकती हैं। नीबू की ताजगी भिी
खुशबू घि के वाताविण को फेंंश
महसूस किाती है।

अंत में कहा जा सकता है रक
मानसून में थोड़ंी-सी अरतरिकंत
देखभाल से घि को साफ, खुशबूदाि
औि ताजगी भिा िखा जा सकता है।
रनयरमत सफाई, पंंाकृरतक खुशबू
औि उरचत वेंररलेशन जैसे छोरे-
छोरे उपाय घि के माहौल को पूिी
तिह बदल सकते हैं। इससे न केवल
घि सुंदि लगता है, बकंलक परिवाि के
सभी सदसंय भी अरिक
आिामदायक औि सकािातंमक
महसूस किते हंै। a

(होम केयर एट्सपि्ड फमशाल
गुप्िा से बािचीि पर आिाफरि)
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भी कुछ वषंंों पहले तक रफरनेस
का मतलब केवल वजन कम
किने या रजम जाने तक सीरमत

था, लेरकन आज मरहलाएं अपनी संपूणंट सेहत
पि नजि िखती हैं, रवयिेबल रेकंनोलॉजी के
माधंयम से। रदलंली, मुंबई, हैदिाबाद, पुणे, बैंगंलुरं
जैसे महानगिों में आज वरंकिंग वूमेन औि
युवरतयों के बीच रवयिेबल रेकंनोलॉजी तेजी से
पॉपुलि  हुई है। संमारंट वॉच, रफरनेस बैंड, संमारंट
रिंग, ये कुछ ऐसे उपकिण हैं, जो अब केवल
फैशन एकंसेसिीज  नहीं हैं, पसंटनल हेलंथ
एडवाइजि का रंप ले चुके हंै।  
साइंफिफिक और बॉडी के अनुकूल: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी रफरनेस का ऐसा तिीका है, जो जंयादा
साइंरररफक औि शिीि के जंयादा अनुकूल है। रवशेषजंं
मानते हैं रक पयंाटपंत गुणवतंंापूणंट नीरत के रबना कोई
रफरनेस कायंटकंंम सफल नहीं हो सकता। रवयिेबल
रडवाइस ये बताते हंै रक वंयकंकत रकतनी देि नींद में िहा,
रकतनी बाि नींद रूरी औि कुल रमलाकि रकतना आिाम
रमला? यरद लगाताि नींद
खिाब हो िही है, तो समय
िहते जीवनशैली में बदलाव
रकए जा सकते हंै।
मूवमे्ि और एक्टिफविीज
की मॉफनिफरंग: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी शिीि के
रवरभनंन पहलुओं की
लगाताि रनगिानी किती है
औि यूजसंट को उसकी
लगाताि जानकािी देती है।
एक छोरी सी संमारंट वाच के जरिए हम यह जान जाते हैं
रक सुबह घि से रनकलने के बाद शाम को घि तक
पहुंचने के पहले हम रकतने कदम चल चुके होते हैं।
रदनभि में हम रकतनी कैलोिी खचंट कि चुके हैं। रकतनी
देि बैठे िहे या रकतनी देि एकंकरव िहे, इस सबका रहसाब
इस रवयिेबल रेकंनोलॉजी के पास िहता है।
पीफरयड्स का फरकॉड्ड और सलाह: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी की बदौलत आज मरहलाएं अपने पीरियडंस
का रिकॉडंट ही शुदंंता से नहीं िखतीं बकंलक वो इस चकंं
के शुरं होने औि उसके बीच औि अंत तक के संकेतों
की अचंछी तिह से रिवंयू किके इस करठन समय को
अपने अनुकूल ढालती हैं, कंयोंरक रवयिेबल रेकंनोलॉजी

उनंहें बता देती है रक पीरियडंस कब शुरं हो िहे हंै, 
रकस-रकस तिह की पिेशानी होगी, कंया किें रक पिेशानी
कम हो। 
मे्िल हेल्थ के प््फि करिी है अवेयर: मरहलाओं पि
काम, परिवाि औि सामारजक रजमंमेदारियों के बीच
मानरसक दबाव लगाताि बढ़ता जा िहा है। ऐसे मंे नई
पीढ़ी की संमारंट वॉच उनकी हंदय गरत औि अनंय संकेतों

के आिाि पि तनाव के संंि का
अनुमान लगाती है। कई
रडवाइस तनाव बढ़ने पि गहिी
सांस लेने या कुछ रमनरों तक
आिाम किने की सलाह देती है। 
हर िरह के वक्कआउि का
एनाफलफसस: आज के संमारंट
वॉच केवल चले गए कदम या
आपकी दौड़ को ही नहीं मापती
बकंलक योग, रपलेटंस,
साइरकरलंग, तैिाकी, नृतंय औि

हाई-इंरेंरसरी, इंरिवल टंंेरनंग जैसे अनेक वंयायामों का
अलग-अलग रिकॉडंट िखती है, रजससे मरहलाओं को
यह समिने में आसानी होती है रक उनकी रकस
गरतरवरि से वो अपनी रकतनी कैलोिी बनंट कि िही हैं।
इससे रफरनेस पंलान बनाने मंे आसानी होती है।
करिी है मोफिवेि भी: अकसि लोग कुछ रदनों तक
वंयायाम किने के बाद अपना उतंसाह खो देते हंै। लेरकन
रवयिेबल रडवाइस लगाताि आपको लकंंंय पूिा होने पि
बिाई देती है, बाि-बाि लकंंंय पूिा किने को याद रदलाती
है, लगाताि रिपोरंट देती है। यानी वह रबना रंके 
आपको अपनी रफरनेस मेंरेन िखने के रलए इंसंपायि
किती िहती है। a

बा

वन में कभी-कभी कोई ददंटनाक घरना या
बुिा अनुभव हमािे भीति गहिे तक बैठ
जाता है। यह बुिा अनुभव िोखा,
असफल रववाह, रवशंंासघात या रकसी

अपने का साथ छूर जाना हो सकता है। ये बातें केवल उस पल
तक सीरमत नहीं िहतीं, अकसि हमािे वतंटमान औि भरवषंय पि
भी असि डालती हैं। हम भािी तनाव से रघि जाते हैं।
मनोवैजंंारनकों का मानना है रक मानरसक तनाव औि अवसाद
से जूि िहे लोगों में बड़ंी संखंया ऐसे लोगों की होती है, जो
अपने अतीत के कड़ंवे अनुभवों से बाहि नहीं रनकल पाते।
नई आशाएं बनाए रखे्
सवाल यह है रक कंया एक बुिा अनुभव ताउमंं के रलए एक
फैसला हो जाती है? रबलंकुल नहीं। साविानी जरंिी है,
लेरकन डि के कािण जीवन के सािे
दिवाजे बंद कि देना समिदािी नहीं
है। यरद कभी कोई रिशंता रूर गया,
रवशंंास रबखि गया या जीवन में
कोई करठन मोड़ं आया, तो इसका
अथंट यह नहीं रक आगे भी हि िासंंा
ऐसा ही होगा। हि नया रदन नई
आशाएं औि संभावनाएं लेकि
आता है। गहना का ही उदाहिण लें,
उसकी अपने परिवाि की पसंद से
हारंदटक से अिेंज मैरिज हुई। हारंदटक
पढ़ंा-रलखा, सुलिा हुआ औि उसे वंयवहाि कुशल भी लगा।
गहना ने रबना जंयादा कुछ सोचे, रिशंते के रलए हां कह दी।
सगाई के कुछ ही महीनों बाद रववाह हो गया। लेरकन शादी के
बाद हारंदटक का वंयवहाि पूिी तिह बदल गया। वह गहना की
भावनाओं की कोई पिवाह नहीं किता था। देि िात घि लौरता,
गहना से बातचीत नहीं किता, उसके हाथ का बना खाना नहीं
खाता औि हि समय दूिी बनाए िखता। पूिे एक साल तक
गहना ने यह सब सहा, लेरकन एक रदन उसकी सहनशकंकत
जवाब दे गई। उसने अपनी मां को फोन किके सािी बातें बताईं
औि बोली, ‘अगि आप मुिे यहां से नहीं ले जाएंगी तो मैं
रकसी रदन अपनी जान दे दूंगी।’ माता-रपता ससुिाल आकि
उसे अपने साथ ले गए। अंततः गहना औि हारंदटक का तलाक
हो गया, लेरकन कहानी यहीं खतंम नहीं हुई। मायके मंे भी उसे
भाभी के तानों का सामना किना पड़ंता। लगाताि मानरसक
पीड़ंा से तंग आकि वह नौकिी खोजने के बहाने दूसिे शहि में

रशफंर हो गई। वहां उसे बाहिी शांरत
तो रमली, लेरकन अकेलापन
उसके साथ बना िहा। दोसंं उसे
दोबािा जीवन शुरं किने औि नया
साथी चुनने की सलाह देते थे,
लेरकन गहना अब रकसी रिशंते पि
रवशंंास किने की रहमंमत नहीं जुरा
पा िही थी। वह अपने जीवन से
हताश-रनिाश हो चुकी थी। लेरकन
कुछ समय बाद उसने अपने आप
को संभाला, वह अकेलेपन से
बाहि आई। लोगों से नए रिशंते बनाए, पुिाने रिशंतों से भी जुड़ंी।
उसने एक अचंछी जॉब ही नहीं खोजी, एक अचंछा जीवन
साथी भी खोजा। आज वह अपने परत के साथ सुखी वैवारहक

जीवन बीता िही है। उसका एक
तीन साल का बेरा भी है। 
अकेलेपन से ऐसे बचे् 
रकसी बुिे अनुभव से गुजिा वंयकंकत
पंंाय: हताश-रनिाश होकि लोगों से
खुद को दूि किके अपने आपको
अकेला कि लेता है, यह सही नहीं
है। आप अपनों के बीच बनी िहें।
अपनों का साथ हमें सुिकंंा,
अपनापन औि भावनातंमक संबल

देता है। याद किें, जब आप युवावसंथा में थीं, तब सखी-
सहेरलयों से सभी तिह की बातें सािा किते हुए कभी अपने
आपको कमजोि महसूस नहीं किती थीं। सहेरलयों की सलाह

पि हि ददंट का सामना किती थीं,
अकेलापन महसूस नहीं किती थीं।
लेरकन जैसे-जैसे समय बीतता
जाता है, आप औि आपकी
सहेरलयां अपने-अपने परिवाि
औि रजमंमेदारियों में वंयसंं हो
जाती हैं। आपकी बातें सािा किने
वाला कोई नहीं िह जाता है,
लेरकन आपके पास नए रिशंते तो
होते ही हैं, इनमें जो आपके किीब
हैं, रवशंंसनीय हैं, उनसे अपनी

तकलीफें शेयि किें, इससे आप एक हलंकापन महसूस किेंगी। 
कनरए नई शुर्आत
रकसी बुिे अनुभव या हादसे से गुजिकि अपने आपको
अकेलेपन में मत िकेरलए। कुछ समय तो अकेलेपन की
इचंछा एक शांरत, िाहत दे सकती है, लेरकन यह इचंछा हमेशा
नहीं बनी िहती। कुछ समय बाद मन रकसी अपने की आवाज,
रकसी अपने का संपशंट, रकसी के साथ औि अपनापन तलाशने
लगता है। इंसान रिशंतों के बीच िहकि ही जीवंत िहता है, खुश
िहता है। इसरलए आपको कोई ददंट रमला है तो उसे जीवन का
अंरतम सतंय मत मारनए। अपने मन को समय दीरजए, संवयं
को संभारलए औि जब लगे रक रदल रफि से भिपूि रजंदगी
जीने को तैयाि है, तब जीवन को एक औि अवसि दीरजए।
याद िरखए, रकसी बुिे अनुभव का असि रजंदगी भि नहीं
िहता। जीवन हि मोड़ं पि नई उमंमीद लेकि आपका इंतजाि
किता है। बस जरंित होती है, अपने भीति के रवशंंास को
जगाने की, नई ऊजंाट के साथ अपनी रजंदगी जीने की। a
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आि मकहलाएं अपनी हेलंि और कफटनेस िो साइंकटकफि तरीिे से समझना
िाहती हैं। आइए, िानते हैं कि कवयरेबल टेकंनोलॉिी किस पंंिार हेलंि

मैनेिमेंट िो साइंकटकफि, ईिी और इफेसंकटव बनाती है?

रिश के मौसम में बढ़ंी हुई
हंंूरमरडरी, उमस औि पसीने की

वजह से पिफंयूम की खुशबू जलंदी फीकी पड़ं
सकती है। ऐसे में सही फेंंगिेंस चुनना जरंिी
हो जाता है। अगि आप चाहती हैं रक इस
सीजन में भी रदनभि आप फेंंश, कॉकंनफडेंर
औि महकती िहें, तो हलंकी, रिफेंंरशंग औि
लंबे समय तक ररकने वाली खुशबू को
अपनी पिफंयूम कलेकंशन में शारमल किें।
सही फेंंगिेंस न रसफंक पूिे रदन ताजगी का
एहसास बनाए िखती है, बकंलक आपके
संराइल औि पसंटनारलरी को भी एक खास
पहचान देती है। आइए जानते हैं ऐसी फेंंगिेंस
के बािे में, जो मानसून के दौिान भी आपके
लुक को औि इंपंंेरसव बना सकती है।
व्हाइि मस्क फे््गरे्स: अगि आपको हलंकी

लेरकन लंबे समय तक
ररकने वाली खुशबू पसंद
है, तो वंहाइर मसंक
फेंंगिेंस आपके रलए
बेहतिीन रवकलंप हो
सकती है। इसकी सॉफंर,
कंलीन औि एरलगेंर
महक मानसून की उमस
में भी पूिे रदन फेंंशनेस
बनाए िखती है। यही
वजह है रक यह ऑरफस,
कॉलेज जाने वाली ही
नहीं डेली यूज के रलए भी मरहलाओं की
पसंदीदा फेंंगिेंस में शारमल है।
एट्वा फे््गरे्स: मानसून के दौिान यूज रकए

जाने वाले पिफंयूमंस मंे
एकंवा फेंंगिेंस भी सबसे
पसंदीदा चॉइस में से एक
मानी जाती है। इसकी खुशबू
समुदंंी हवा औि बारिश की
फुहािों जैसी ताजगी का
एहसास किाती है। अगि
आपका रदन भाग-दौड़ं भिा
िहता है, तो यह फेंंगिंेस
आपको लंबे समय तक
फेंंश औि एनजेंंररक महसूस
किाने में मदद किेगी।

फसट््स फ््ेगरे्स: नीबू, संतिा, बगंाटमोर औि
गंंेपफूंंर जैसे रसटंंस नोटंस वाली फेंंगिेंस,
मानसून के रलए बेहतिीन मानी जाती है।

इनकी हलंकी औि रिफेंंरशंग खुशबू रदनभि
आपको तिोताजा महसूस किाती है औि
आपकी एनजंंी बनाए िखने में मदद किती है।
यह डेली रवयि के रलए भी एक अचंछा
रवकलंप है।
ग््ीन िी फे््गरे्स: अगि आपको बहुत तेज
खुशबू पसंद नहीं है, तो गंंीन री फेंंगिेंस जरंि
टंंाई किें। इसकी नेचुिल, हलंकी औि सुकून
देने वाली महक मानसून के मौसम के रलए
एकदम उपयुकंत मानी जाती है। यह पूिे रदन
फेंंश फील किाने के साथ-साथ मन को भी
तिोताजा िखती है।
जैक्समन फे््गरे्स: फंलोिल खुशबू पसंद
किने वाली मरहलाओं के रलए जैकंसमन
फेंंगिेंस एक एविगंंीन चॉइस है। इसकी
भीनी-भीनी महक हि मौके पि आपकी
पसंटनारलरी में एरलगेंर रच जोड़ंती है। चाहे
ऑरफस हो, आउररंग हो या कोई खास
अवसि, यह फेंंगिेंस आपको अलग पहचान
देती है। a

बा
मानसनू मे् फे्श् िीकलंग िे कलए

परिकेट् है् ये परफय्मू फे्ग्रेस्
नननकता गुप्ता
साज-सज््ा

स्नेहा नसंह 
कवर स्टोरी मधु नसंह

निटनेस गैजेट  

श््ुनत आयंगर

सजेशन
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रिश के मौसम में रिमरिम फुहािें
जहां तन को ठंडक पहुंचाती हैं,

वहीं कई बाि मन की उदासी का कािण भी
बनने लगती हैं। मानसून के दौिान कई लोगों
को उदासी औि बेवजह डलनेस, थकान का
अनुभव होता िहता है। बायोमेड सेंटंंल की
रिपोरंट के अनुसाि कंलाइमेर चेंजेज का हमािे
मूड पि गहिा पंंभाव देखने का रमलता है।
इससे अरिकति लोगों को संटंंेस औि
एंगंजाइरी का सामना किना पड़ता है औि वे
रदनभि पिेशान औि उदास िहते हैं। 
मानसून ब्लूज का असर
इस मौसम के चलते कई लोगों को मानरसक
तौि पि कई पंंकाि के बदलावों का सामना
किना पड़ता है, रजसका असि उनकी वकंक
पंंोडकंकररवरी औि ओविऑल हेलंथ पि भी
नजि आने लगता है। बारिश के रदनों में सन
एकंसपोजि की कमी के चलते शिीि में
रवरारमन डी की मातंंा घर जाती है औि शिीि
में मूड बूसंरि नंयूिोटंंांसमीरि पंंभारवत होने
लगता है, रजसका असि इररंग हैरबटंस, नींद
औि डाइजेशन के साथ ही हमािे कंसंटंंेशन
पि भी नजि आने लगता है, रजससे गुसंसा

औि रचड़रचड़ापन भी बढ़ जाता है। इस
समसंया को मानसून बंलूज कहा जाता है।
मूड खराब होने के कारण
बारिश के मौसम में मानसून बंलूज का रशकाि
होने की कई वजहें हैं। 
सूरज की कम रोशनी: इन रदनों सूिज की

िोशनी हमें कम रमल पाती है, रजसके कािण
बॉडी में रवरारमन डी की कमी हो जाती है।
इससे थकावर, कमजोिी औि रचड़ंरचड़ंापन
महसूस होने लगता है। 
बचाव के उपाय: मानसून
के दौिान हमें कम िूप रमलने
से शिीि मंे ‘सेिोरोरनन’
(खुशी देने वाला हामंंोन) का
संंि भी कम हो जाता है।
इसके उलर ‘मेलारोरनन’
(नींद लाने वाला हामंंोन) का
संंि बढ़ं सकता है, रजससे
मूड कंसवंगंस औि सुसंंी होती है। इससे बचने
के रलए अंिेिे मंे बैठने से बचें। रदन के समय
घि के रखड़ंकी-दिवाजे खुले िखें, तारक घि
में पयंाटपंत पंंाकृरतक िोशनी आए। िोशनी के
रलए इनडोि लाइटंस की मदद लें औि खाली
वकंत मंे रकताबें पढ़ें या कोई भी पसंदीदा
एकंकररवरीज को किें। 

फिफजकली एक्टिव न होना: बारिश के
रदनों में आउरडोि वकंकआउर की कमी से
संटंंेस का सामना किना पड़ता है, रजसके
चलते शिीि में कारंरटसोल का संंि बढ़ने
लगता है, रजससे नींद नहीं आती है। 
बचाव के उपाय: मेंरल हेलंथ को बूसंर
किने के रलए िोजाना भिपूि नींद लंे। ऐसा
किने से मन को शांरत औि सुकून की पंंाकंपत
होती है। इससे शिीि एकंकरव िहता है औि
आलस से मुकंकत रमलती है। साथ ही बारिश
के मौसम में अगि बाहि या रजम जाना संभव
नहीं, तो घि पि ही हलंकी-फुलंकी

एकंसिसाइज किंे। सुबह
संटंंेरचंग औि बंंीरदंग
एकंसिसाइज से मेंरल हेलंथ को
मजबूत बनाएं।
डाइि मे् करे् बदलाव: बारिश
के रदनों में अकसि लोग फंंाइड
फूडंस खाने लगते है, रजससे
शिीि में पोषण की कमी बढ़
जाती है औि एंपंरी कैलोिीज

इनरेक बढ़ने लगता है। इस वजह से
इनडाइजेशन औि मूड कंसवंग की समसंया का
सामना किना पड़ता है। ऐसे में बाहि से जंक
फूड खाने के बजाय मूड बूसंर किने वाली
ताजी सकंबजयों औि फलों का सेवन किें, घि
का ताजा खाना खाएं। a

प््स््ुफि: लफलिा गोयल

बाकरश िे मौसम में िुछ लोग अिसर डल फील िरते हैं। इसिे साि ही ििान,
मूड संथवंगंस, अिेलापन भी महसूस होता है। ये लकंंण मानसून बंलूि िे हो सिते

हैं। इसिे कंया िारण हैं और इससे बिने िे कंया उपाय हैं, िाकनए।

अिसर िील िरती है् डलनेस-थिान
िही् आप मानसून ब्लूि िा कशिार तो नही्!

बाकरश िे मौसम में उमस भरी गमंंी, अकिि नमी और सीलन
िे िारण अिसर घर में से बदबू आती रहती है। इसे दूर
िरने िे कलए आप िुछ िारगर उपाय आिमा सिती हैं।  

बाकरश िे मौसम मे् 
भीना-भीना महिेगा घर

किटनेस िा नया साथी
कवयरेबल टेक्नोलॉिी

किसी बुरे अनुभव िा असर
क्यो् रहे किंदगी भर 

अकेलापन घेरता है कई बीमानरयो् से 
हमें कभी भी लंबे समय तक अकेलेपन से नहीं घिरे रहना चाघहए। जीवन में कुछ समय तो
एकांत अचंछा लगता है, लेघकन लंबे समय तक अकेले रहना वंयकंतत के संवभाव और मानघसक
संवासंथंय दोनों के घलए सही नहीं है। इस तरह की कंसिघतयों मंे धीरे-धीरे इंसान लोगों से दूर होने
लगता है। उसके भीतर घचडंघचडंापन, उदासी और घनराशा िर करने लगती है। बाहर से तो सब
सामानंय घदखाई देता है, लेघकन भीतर का खालीपन लगातार उसे कमजोर करता रहता है।
मनोघवजंंान भी मानता है घक लंबे समय तक अकेलापन कई मानघसक समसंयाओं को जनंम
देता है। इसघलए यघद आपको कोई भावनातंमक चोट घमली है तो उससे सबक लीघजए और
अपने सुखी जीवन के सारे दरवाजे हमेशा के घलए बंद मत कीघजए। हर वंयकंतत एक जैसा नहीं
होता। हर घरशंता भी घपछले घरशंते जैसा नहीं होता। िोडंा समय लीघजए, अपने आपको संभाघलए
और घिर से लोगों पर, अपने आप पर घवशंंास कीघजए। अचंछे सािी बनाइए। कभी-कभी एक
सचंंा सािी जीवन के पुराने िावों पर मरहम की तरह काम करता है।

हर किसी िी किंदगी में िोई ना िोई ऐसी घटना घकटत होती है या वह किसी ऐसे
बुरे अनुभव से गुिरता है, उसिा िीवन पर गहरा असर पडंता है, बहुत ही दुखदायी,
पीडंािनि। लेकिन इसिा असर पूरी किंदगी भर रहे, इंसान अिेला होिर िीवन
िीने लगे, उदासी-कनराशा से कघरा रहे, यह संथिकत थंवयं िे कलए किंतािनि है। किसी

भी ददंद-तिलीफ िो िीवन िा अंकतम सतंय नहीं मान लेना िाकहए। 

नम््ता उपाध्याय
क्ललननकल साइकोलॉनजस्ट

सीजनल हेल्थ

बा
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रढ़ी केसरी मे् सीवरेज
पंयपंर स्टेरन का यवरोि

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

गांव गढी केसरी मे् प््स््ाजवत
सीवरिे पजंपगं थट्शेन क ेजनम्ाषण के
जवरोि मे ् मंगलवार को ग््ामीणो् ने
जविायक देवे्द्् काजदयान और
एसिीएम प्व्शे काजदयान को ज््ापन
सौ्पकर आबादी के बीच पंजपंग
थट्शेन का जनमा्षण निी ् करन े की
मागं उठाई। ग््ामीणो् का किना ि ैजक
प्स्््ाजवत थि्ल जरिायशी क््ते् ् के
बीच ि।ै यिा ंसीवरिे पजंपगं थट्शेन
बनन ेसे दगु््िं व गदंगी की समथय्ा
पदैा िोगी और लोगो् को परेशानी का

सामना करना पडगेा। उनि्ोन् े मागं
करी जक पजंपगं थ्टशेन के थि्ान पर
थट्जेियम या पाक्क का जनमा्षण जकया
िाना चाजिए। पाष्षद अजंकत तय्ागी ने
किा जक ग््ामीण जवकास काय््ो ् के
जवरोिी निी ् ि्ै, लेजकन आबादी के
बीच इस तरि का पजंपगं थ्टशेन
थव्ीकार निी ् जकया िाएगा। उनि्ोन्े
किा जक यजद िरर्त पडी तो वि
उच्् न्यायालय का दरवािा
खटखटान े स े भी पीछ े निी् िटेग्।े
प््शासन से प््स््ाजवत थ्िान
बदलकर पंजपगं थट्शेन का जनमा्षण
बसूथ्टगं थट्शेन क ेपास करन ेकी मांग
की। ग््ामीणो् न ेकिा जक यजद उनकी
मागं पर जवचार निी ् जकया गया तो
आदंोलन करन ेको मिबरू िोग्।े

जनता दरबार मे् पेयजल, चौपाल व
यवकास काय््ो् की यरकायते् उठी्

गन्नौर। जविायक देवे्द्् काजदयान ने सोमवार
को अपने जनिी काय्ाषलय मे् साप्ताजिक िनता
दरबार लगाकर क््ेत्् के लोगो् की समथ्याएं
सुनी औऱ संबंजित जवभागो् के अजिकाजरयो्

को जशकायतो् का
प््ािजमकता के आिार पर
समािान करने के जनद््ेश
जदए। गांव शेखपुरा के
बलराि जसंि ने ज््ापन
देकर बताया जक गांव से

गुिरने वाले माइनर मे् जसंचाई के जलए पय्ाषप्त
पानी निी् छोड्ा िा रिा।  उन्िो्ने जसंचाई
जवभाग से िांच कर जकसानो् को उनका पूरा
पानी जदलाने की मांग की। गांव पुरखास राठी
के ग््ामीणो् ने एससी चौपाल के अिूरे काय््ो्
का मुद््ा उठाया।  उन्िो्ने शेष काय्ष िल्द पूरा
कराने की मांग की। इसके अलावा िनता
दरबार मे् सड्क, नाजलयो्, पजरवार पिचान

पत््, सामाजिक सुरक््ा योिनाओ् और रािथ्व
जवभाग से िुड्ी जशकायते् भी पिुंची्। जविायक
देवे्द्् काजदयान ने किा जक िनता दरबार का
उद््ेश्य लोगो् की समथ्याओ् का समािान जबना
अनावश्यक देरी के कराना िै। उन्िो्ने
अजिकाजरयो् को जनद््ेश जदए जक प््त्येक
जशकायत पर गंभीरता से कार्षवाई करते िुए
समयबद्् समािान सुजनज््ित जकया िाए। 

भ््ष््ाचार को लेकर उठाइर्द जांच की मांग

एचएसवीपी कार्ाालर के बाहर
कर्ाचारी रूननरन का प््दर्ान
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िजरयाणा संयकुत् कम्षचारी मचं से
सबंद् ् िडु््ा िन थव्ाथथ्य् कम्षचारी
यजूनयन की जिला कमेटी न ेसोमवार
को सकेट्र-15 सथ्ित एचएसवीपी
काया्षलय क ेबािर िरना-प््दश्षन कर
जवभाग मे ्कजित भ्ष्््ाचार क ेमामलो्
की जनषप्क् ् िाचं की मागं उठाई।
प््दश्षन के दौरान कम्षचाजरयो् ने
थ्िानीय एसिीओ, काय्षकारी
अजभयतंा और अन्य अजिकाजरयो् के
जखलाफ नारबेािी की। िरन े की
अध्यक््ता जिला चेयरमैन राकेश
तय्ागी और जिला प्ि्ान सरुेद्् ्जसिं ने
की, िबजक सचंालन राज्य काया्षलय
सजचव समेश कुमार और जिला
सजचव योग प्क्ाश ने जकया। प्द्शे
अधय्क् ्आरके नागर न ेआरोप लगाया
जक एचएसवीपी क ेदोनो ्जिवीिनो ्मे्
बड् ेस्र् पर अजनयजमतताए ंिो रिी िै।्
उन्िो्ने दावा जकया जक कुछ
कम्षचाजरयो् और ठेकेदारो् की
जमलीभगत स े फि््ी जबल, कोटेशन
और अनय् दस््ाविेो ् क े माधय्म से
भ्ष्््ाचार जकया िा रिा िै। साि िी
आरोप लगाया जक जशकायतो् के
बाविदू मामल ेकी िाचं निी ्िो रिी
और जशकायतकता्षओ ् को िराया-
िमकाया िा रिा िै। यूजनयन ने
एचकआेरएन की 93 लजंबत फाइलो्
का शीघ् ् सत्यापन कर मुखय्ालय
भिेन े तिा 15 अगस्् 2026 तक
िॉब जसकय्ोजरटी ऑफर लटेर िारी
करन ेकी मागं की।

सोनीपत। धवरोि प््दश्मन करते िुए यूधनयन के पदाधिकारी एवं सदस्यगण। 

सीटू ने डीसी काय्ागलय पर यदया िरना, राष््््पयत के नाम भेजा ज््ापन
सोनीपत। से्टर
ऑफ इंजडरन ट््ेड
रूजनरंस (सीटू) की
जिला कमेटी
सोनीपत ने अजखल
भारतीर कार्ा सजमजत
के आह््ान पर
सोमवार  को डीसी
कार्ाालर के बाहर
एकजदवसीर िरना
देकर राष््् ्पजत के
नाम ज््ापन भेिा।
प््दर्ान मे् राष््् ्ीर
जरक््ा नीजत-2020,
जरक््ा के जनिीकरर, व्रावसारीकरर और के्द् ्ीकरर
का जवरोि जकरा गरा। साथ ही सोनम वांगिुक के
समथ्ान मे् एकिुटता िताते हुए के्द् ्ीर जरक््ा मंत् ्ी
िम््े्द् ् प् ्िान के इस्ी्फे की मांग उठाई गई। िरने
की अध्रक््ता वजरष्् नेता कामरेड श््द््ानंद सोलंकी
ने की, िबजक संिालन जिला सजिव सुनीता ने जकरा।
िरने को सीटू के वजरष्् नेता व कम्ािारी नेता जसल्क
राम मजलक, सव्ा कम्ािारी संघ के जिला प््िान
देरराि नैन, जरटारर कम्ािारी संघ के प््िान महे्द् ्
जसंह बनवाला, आरा वक्कर की जिला प््िान छजव,
जरटारर कम्ािारी नेता जविे्द् ् काद््ान, वजरष््

अजिवत्ता कजपल एडवोकेट, जकसान नेता ब््ह्म जसंह
दजहरा, आंगनवाड्ी वक्कर रूजनरन की जिला प््िान
सोना देवी, िनवादी मजहला सजमजत की जिला अध्रक््
श् ्ीिावती तथा ग््ामीर सफाई कम्ािारी जिला सोनीपत
के सजिव रािेर टांक ने संबोजित जकरा। वत्ताओ् ने
कहा जक लोकतंत्् म्े रांजतपूर्ा जवरोि प््त्रेक नागजरक
का अजिकार है। उन्हो्ने मांग की जक सोनम वांगिुक
को तत्काल बेहतर जिजकत्सा सुजविा उपलज्ि कराई
िाए और अनरनकाजररो् के साथ जकसी प््कार की
सख्ती न बरती िाए। ज््ापन तहसीलदार के माध्रम से
राष््् ्पजत को भेिा गरा।

सोनीपत। लघु सधचवालय के बािर धवरोि प््दश्मन करते िुए सीटू पदाधिकारी एवं सदस्यगण। 

पहले यदन अंडर-14 वर्ग के यखलाय्डयो् ने यकया प््दर्गन

रजले ि्े खंड स््िीय स्कूली खेल प््रतयोरगताएं प््ािंभ
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रािकीय, मान्यता प््ाप्त, सिायता
प््ाप्त, सीबीएसई व आरोिी
जवद््ालयो् के जखलाज्डयो् के जलए
सोमवार को जिलेभर के प््त्येक
ब्लॉक मे् खंि स््रीय थ्कूली खेल
प््जतयोजगताओ् की शुर्आत िुई।
प््जतयोजगताओ् का आयोिन
अजतजरक्त उपायुक्त अिय चोपड्ा
व जिला खेल अजिकारी मनोि

कुमार के साजनध्य मे् जकया गया।
जवद््ालय जशक््ा जनदेशालय के
जनद््ेशानुसार शैक््जणक सत्् 2026-
27 की सोनीपत खंि स््रीय
एिलेजटक्स प््जतयोजगताओ् का
शुभारंभ सेक्टर-4 स्थित रािीव
गांिी खेल थ्टेजियम म्े िुआ।

सेक्टर-4 थ्टेजियम मे् प््जतयोजगताएं
नोिल अजिकारी एवं रािकीय
वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय, गढ्ी
ब््ाह्मण के प््ाचाय्ष अतुल कुमार,
रािकीय जवद््ालय, भटगांव के
प््ाचाय्ष िम््े्द्् खटक के माग्षदश्षन मे्
आयोजित की गई्।

n सोनीपत खंड िे् 7 जगह
आयोवजत की गई विविन्न खेल
प््वतयोवगताएं, विविन्न स्कूलो्
के विद््ाव्थियो् ने वलया िाग

सोनीपत। खंि स््रीय एिलेधटक्स की दौड् स्पि्ाम म्े भाग लेती छात््ाएं।

100 मीटर दौड् मे् दीक््ा रही प््थम
100 मीटर दौड् म्े दीक््ा प््थम, जनरजत ज््ितीर, आराध्रा तृतीर और 200 मीटर
दौड् म्े दीक््ा प््थम, आराध्रान ज््ितीर, जनरजत तृतीर रही। 400 मीटर दौड् म्े
ममता प््थम, दीजपका ज््ितीर, रीतल तृतीर और 600 मीटर दौड् म्े ममता प््थम,
रीतल ज््ितीर, इजरका तृतीर रही। रॉटपुट मे् कनक प््थम, जिज््ारा गुजलरा
ज््ितीर, रजरका तृतीर रही। जडस्कस थ््ो मे् कनक प््थम, जिज््ारा गुजलरा
ज््ितीर, रजरका तृतीस रही। लॉग िंप मे् रजरका प््थम, इरा ज््ितीर, रीतल
तृतीर और हाई िंप मे् मानवी प््थम, रानवी ने ज््ितीर स्थान हाजसल जकरा।

लड्को् मे् यहमांरु दौड्े सबसे तेज
100 मीटर दौड् म्े जहमांरु प््थम, रौर्ा ज््ितीर, अंर तृतीर और 200 मीटर दौड्
मे् अंर प््थम, रौर्ा ज््ितीर, रुग तृतीर रहा। 400 मीटर दौड् म्े लजवर प््थम,
रुग ज््ितीर, प््तीक तृतीर और 600 मीटर दौड् म्े लजवर प््थम, जिराग ज््ितीर,
प््ीत तृतीर रहा। रॉटपुट मे् भावेर रोकीन प््थम, पंरुल ज््ितीर रहा। जडस्कस
थ््ो मे् भावेर रोकीन प््थम, जनकुंि ज््ितीर और लॉग िंप मे् रौर्ा प््थम, लजवर
ज््ितीर, वासु तृतीर तथा हाई िंप मे् वैभव ने प््थम स्थान प््ाप्त जकरा।

न्यूज डायरी
रहीद नायक यरपाल को रक्तदान से श््द््ांजयल

खरखौदा। रहीद नारक ररपाल
जसहं की 21वी् पणुर्जतजथ पर गांव
रोहरा स्सथत रहीद स्मारक पर
रत्तदान जरजवर का आरोिन
जकरा गरा। जरजवर का आरोिन
समस्् ग््ाम पंिारत एवं
ग््ामवाजसरो् ि््ारा जकरा गरा।
िबजक रत्त संग्ह्र का कार्ा नरेनल क्ैसर इंसट्ीट््टू (एम्स), बाढ्सा की जल्ड
बैक् टीम ने जकरा। कार्ाक्म् की ररुआ्त हवन-रज् ्स ेहईु, जिसका संिालन
कजपल रास््््ी ने वजैदक मंत््ोच््ारर के साथ करारा। हवन म्े रहीद की माता राजंत
दवेी, पत्नी मीना दवेी, भाई सतपाल, पजरिनो् व ग््ाम वाजसरो ्न ेआहुजत दकेर रहीद
की सम्जृत को नमन जकरा। इसके उपरांत रहीद क ेपजरिनो्, समािसवेी डॉ अजनल
दजहरा व अन्र गरमानर् व्रस्ततरो ्ि््ारा राष््््ीर ध्वि जतरंगा फहरारा गरा।
कार्ाक्म् म्े मखुर् अजतजथ के रप् म्े जविारक भाई पवन खरखौदा तथा जवजरि््
अजतजथ के रप् म्े एसडीएम अजमत भारि््ाि उपसस्थत रहे।

तीन यदवसीय खंड स््रीय खेल प््यतयोयरता रुर्
गन्नौर। रौनक
पस्जलक स्कूल के
मैदान मे् सोमवार से
गन्नौर खंड स््रीर
तीन जदवसीर खेल
प््जतरोजगता का
रुभारंभ हुआ।
प््जतरोजगता मे् खंड के 25 रािकीर व गैर रािकीर जवद््ालरो् के करीब 300
जखलाडिरो् ने जवजभन्न खेल स्पि्ााओ् मे् भाग जलरा। मुख्र अजतजथ बीआरसी
आिाद जसंह दजहरा ने प््जतरोजगता का उद्घाटन करते हुए जखलाडिरो् को
खेल भावना के साथ प््जतस्पि्ाा मे् भाग लेने के जलए प््ेजरत जकरा। उन्हो्ने
कहा जक खेल जवद््ाज्थारो् मे् अनुरासन, आत्मजवश््ास और नेतृत्व क््मता का
जवकास करते है्। पहले जदन कबड््ी, खो-खो, बास्तसंग, कुश्ती, ज््ककेट, रोग
व एथलेजटत्स की प््जतरोजगताएं हुई्। कबड््ी मे् एमडी स्कूल सरिाना प््थम,
िर भारत पस्जलक स्कूल अटराल ज््ितीर तथा प््रास इंटरनेरनल स्कूल
गन्नौर तृतीर रहा। खो-खो मे् पीएमश््ी दातौली ने पहला, बीआर ग्लोबल ने
दूसरा तथा आरपीएस गन्नौर ने तीसरा स्थान प््ाप्त जकरा।

स्प््ेड स्माइल फाउंडेरन ने रुर् की यनःरुल्क पाठराला
सोनीपत। स्प् ्ेड स्माइल
फाउंडेरन ने सेत्टर-14 म्े
अपनी पांिवी् जनःरुल्क
पाठराला रुर् की। इससे
पहले संस्था सेत्टर-12,
सेत्टर-15, सेत्टर-23 और
बस स्टै्ड क््ेत् ् मे् बच््ो् को
मुफ्त जरक््ा उपलज्ि करा
रही है। नई पाठराला का रुभारंभ जविारक जनजखल मदान की मातािी
और िम्ापत्नी ने दीप प््ज्््वजलत कर जकरा। इस दौरान बच््ो् का
नामांकन जकरा गरा और उन्हे् जरक््ा का महत्व बतारा गरा। बच््ो् से
उनके भजवष्र के सपनो् के बारे मे् भी बातिीत की गई। पाठराला का
संिालन जपछले सात वष््ो् से संस्था से िुड्ी नैन्सी जसंगला करे्गी। उन्हो्ने
पाठराला रुर् होने से पहले आसपास की कॉलोजनरो् मे् घर-घर िाकर
अजभभावको् और बच््ो् को जरक््ा के प् ्जत िागर्क जकरा।

जन्मयदन पर वृद््ाश््म को यदए कूलर और एलईडी 
सोनीपत। मां भारती िन सेवा िैजरटेबल
ट््स्ट एवं माँ भारती रत्तवाजहनी के
संस्थापक व कोषाध्रक्् सोहनलाल ने
अपना िन्मजदन समाि सेवा के कार््ो् के
साथ मनारा। उन्हो्ने कम्ारोग सेवासदन
वृद्् आश््म मे् िर्रत को देखते हुए दो
कूलर और समाि कल्रार जरक््ा सजमजत
के वृद्् आश््म मे् बुिुग््ो् के जलए 43 इंि की एलईडी भे्ट की। सोहनलाल ने
कहा जक बुिुग्ा समाि की िरोहर है् और हर संतान का कत्ाव्र है जक वह
अपने माता-जपता की सेवा करे। इस अवसर पर सोहनलाल ने अपने भाई
एडवोकेट पवन, सामाजिक कार्ाकत्ाा पे््म गौतम, दीपक, रतन गौतम और
जवजि गौतम के साथ देवीलाल पाक्क म्े 10 पौिे और एक ज््तवेरी का पौिरोपर
भी जकरा। एडवोकेट पवन ने बतारा जक वष्ाा ऋतु के दौरान हर महीने 10 पौिे
लगाने का संकल्प जलरा गरा है। सामाजिक कार्ाकत्ाा पे््म गौतम ने कहा जक
सोहनलाल ने उन्हे् हमेरा ईमानदारी, मेहनत और समाि सेवा के जलए प््ेजरत
जकरा है। उन्हो्ने इस पहल को समाि के जलए प््ेररादारक बतारा।

यवद््ाय्थगयो् ने यदया स्वस्थ भोजन का संदेर
सोनीपत। िैन जवद््ा
मंजदर सीजनरर सेके्डरी
स्कूल मे् जवद््ाज्थारो् ने
स्वस्थ िीवनरैली को
बढ्ावा देने के उद््ेश्र से
स्वस्थ एवं अस्वस्थ
भोिन जवषर पर िागर्कता कार्ाक््म आरोजित जकरा। कार्ाक््म का उद््ेश्र
जवद््ाज्थारो् को पौज््िक भोिन के महत्व और िंक फूड के दुष्प््भावो् के प््जत
िागर्क करना था। कार्ाक््म के दौरान प््ी-प््ाइमरी जवंग के जवद््ाज्थारो् खनक,
नाररा, मोहम्मद उमर, गज्वात गुप्ता, गीतांिजल, हसनैन, जररा, उजदत, जदरा
और वासु ने पोस्टर, िाट्ा, मॉडल तथा आकष्ाक लघु नाजटका के माध्रम से
स्वस्थ और अस्वस्थ भोिन के बीि का अंतर प््भावराली ढंग से प््स््ुत
जकरा। जवद््ाज्थारो् ने बतारा जक हरी सस्जिरां, तािे फल, दाले्, दूि, अंकुजरत
अनाि और पर्ााप्त मात््ा मे् पानी ररीर को स्वस्थ, ऊि्ाावान तथा रोगो् से
लड्ने म्े सक््म बनाते ह्ै। वही् जपज््ा, बग्ार, जिप्स, कोल्ड ज््िंक और अन्र
िंक फूड का अजिक सेवन स्वास्थ्र के जलए हाजनकारक है।

संस्कृयत बोि पयरयोजना को लोरो् तक पहुंचाने पर मंथन 
गोहाना। गीता जवद््ा
मंजदर, गोहाना मे्
सोमवार को संस्कृजत
बोि पजररोिना के
प््भावी ज््करान्वरन एवं
जवस््ार के उद््ेश्र से
िार संकुलो् की संरुत्त
बैठक का आरोिन
जकरा गरा। बैठक मे् अजखल भारतीर संस्कृजत बोि पजररोिना संरोिक दुग्ा
जसंह पुरोजहत ने बतौर मुख्र वत्ता जरक््को् का माग्ादर्ान जकरा। अध्रक््ता
प््ािार्ा अज््शनी कुमार ने की। कार्ाक््म मे् के््त््ीर संस्कृजत बोि पजररोिना
संरोिक अजनल कुलश््ेष््, र्जि कंसल व संकुल प््मुख िंिल सजहत जवजभन्न
जवद््ालरो् से आए 17 आिार्ा भैरा-बहनो् ने प््जतभाजगता की। बैठक मे् संस्कृजत
बोि पजररोिना को िन-िन तक पहुंिाने तथा इसे और अजिक प््भावी बनाने
के जलए अजभभावको्, पूव्ा छात््ो्, प््बंि सजमजत के सदस्रो् एवं समाि के प््बुद््
व्रस्ततत्वो् को इस अजभरान से िोडऩे पर जवस््ृत िि्ाा की गई।

n विधायक और एसडीएि 
को सौ्पा ज््ापन

गन्नौर। सीवरेज पंधपंग स्टेशन को लेकर एसिीएम प््वेश काधदयान के समक््
अपनी बात रखते गढ़ी केसरी के ग््ामीण।

शहर की समस्याओ् को लेकर दिया सांकेदतक धरना 
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जबिली, पेयिल और सफाई व्यवथ्िा िसैी
मलूभूत समथ्याओ ्को लकेर सोमवार को
सोनीपत समाि पंचायत के आह््ान पर
गीता जवद््ा मंजदर, गीता भवन चौक पर एक

घटं े का शाजंतपणू्ष एवं
गै र - रा ि नी जत क
साकंजेतक िरना जदया
गया। िरन ेमे ्जवजभनन्
िाज्मषक, सामाजिक

और व्यापाजरक सथंि्ाओ ्क ेप्ज्तजनजियो ्ने
भाग लेकर प््शासन से िनसमथ्याओ ् के
शीघ् ्समािान की मांग की।

वक्ताओ ्न ेकिा जक अघोजषत जबिली
कटौती, पेयिल संकट और सफाई
वय्वथ्िा की बदिाली से शिरवासी परेशान
िै,् लेजकन सबंजंित जवभाग प््भावी कार्षवाई
निी् कर रिे। सोनीपत समाि पंचायत ने
थ्पष्् जकया जक यि आंदोलन जकसी

रािनीजतक दल या व्यस्कत क ेजखलाफ निी्,
बस्लक शिर के जित और नागजरक
सजुविाओ ्की बिाली के जलए िै।

िरने म्े संयोिक संिय जसंगला, सि
संयोिक अशोक खत््ी, सरदार मोिन
मनोचा, रजवंद् ् सरोिा, िॉ. पूण्षमल गौड्,
ियबीर गिलावत, रामनारायण गोयल,
कमल िसीिा, िॉ. िम्षवीर योगी, नवीन
गग्ष, जवकास, अजवनाश सेठी, िजतन
िेब्ला, नर्ेद् ् िवन, राि्ेद् ् बसंल, अजनल
जबनन्ी, जिमाशं ुकुकरेिा, पंजित सतनारायण

पाराशर, अर्ण िमीिा, रमेश िनै और
एिवोकेट सौरभ सचदेवा सजित अनेक
प्ज्तजनजि मौिदू रि।े िरन ेके बाद िईु बठैक
मे ्सव्षसम्मजत से जनण्षय जलया गया जक यजद
समथ्याओ ् का समािान निी् िुआ तो 23
िुलाई को सुबि 10:30 बिे सोनीपत
समाि पंचायत के पदाजिकारी और जवजभन्न
सगंठनो् के प््जतजनजि जविायक जनजखल
मदान के काया्षलय पिंुचकर उन्िे ्शिर की
समथ्याओ ्स ेअवगत कराएंग ेऔर त्वजरत
समािान की मांग कर्ेग।े

राष््््ीय अयिवेरन की तैयायरयो् पर मंथन

छपडे़श््र मंदिर मे् वाद्षिक सांग महोत्सव
मे् ‘सेठ ताराचंि’ के दकस्से ने बांधा समां 

खरखौदा। ऐजतिाजसक एवं िाज्मषक आथ्िा
के के्द्् छपिे़श््र मंजदर मे् वाज्षषक िजरयाणवी
सांग मिोत्सव का शुभारंभ श््द््ा, भस्कत और
लोक संथ्कृजत के रंगो् के बीच िुआ। मिोत्सव
के पिले जदन िजरयाणा की प््जसद्् लोककिा
‘सेठ ताराचंद’ के जकथ्से का मंचन जकया
गया, जिसे देखने के जलए क््ेत्् के अलावा दूर-
दराज् से भी बड्ी संख्या मे् लोग पिुंचे। सांग

की प््स््ुजत िजरयाणवी लोक संथ्कृजत के मिान
पुरोिा पंजित लख्मीचंद के सुपौत्् पंजित जवष्णु
एवं उनकी मंिली ने दी। कलाकारो् ने अपने
सशक्त अजभनय, प््भावशाली संवाद, मिुर
रागजनयो् और लोक शैली की शानदार प््स््ुजत
से दश्षको् को देर रात तक बांिे रखा। काय्षक््म
के दौरान मंजदर पजरसर म्े भस्कतमय एवं
सांथ्कृजतक वातावरण बना रिा।

खरखौदा मे् यनकाली रई भरवान
श््ी जरन्नाथ की भव्य रथ यात््ा

खरखौदा। िरनारारर िम्ाराला स्सथत ठाकुर िी की
रसोई से भगवान श््ी िगन्नाथ की भव्र रथ रात््ा श््द््ा
और उत्साह के साथ जनकाली गई। रथ रात््ा म्े बड्ी
संख्रा मे् श््द््ालुओ् ने भाग जलरा और पूरे माग्ा पर िर
िगन्नाथ के िरघोष से वातावरर भस्ततमर हो उठा।
रथ रात््ा की रुर्आत जवजिवत पूिा-अि्ाना के साथ हुई।
रात््ा प््ताप कॉलोनी, मजटंडू िौक, जदल्ली िौक, थाना
कलां िौक, ब््ाह्मर दरवािा और मुख्र बािार से होकर
पुनः ठाकुर िी की रसोई पहंुिी, िहां रात््ा का समापन
हुआ। रात््ा के दौरान श््द््ालुओ् ने भगवान श््ी
िगन्नाथ, भगवान बलभद्् और माता सुभद््ा के जदव्र
स्वर्प के दर्ान कर सुख-समृज् ्द की कामना की।
जवजभन्न स्थानो् पर श््द््ालुओ् ने पुष्प वष्ाा कर रथ रात््ा
का स्वागत जकरा। पूरे माग्ा मे् भस्तत गीतो् और कीत्ान से
माहौल भस्ततमर बना रहा।

31 जुलाई तक रनयुक्तत नही् रिली तो
सीएि आवास घेिे्गे एसीएलओ कि्मचािी 

व्यावसाययक मार्गदर्गन सप्ताह का रुभारंभ
सोनीपत। जिला रोिगार कारा्ालर की ओर से वर्ावसाजरक माग्ादर्ान सप्ताह का
रभुारभं रािकीर वजरष्् माधर्जमक जवद््ालर, बडव्ासनी से जकरा गरा। कार्ाक्म्
मे ्कक््ा 9वी् स े12वी् तक के 66 जवद््ाज्थारो ्को जवजभनन् कजररर जवकल्पो,् रोिगार
क ेअवसरो् और कौरल जवकास से िडु्ी महत्वपूर्ा िानकारी दी गई। जिला
रोिगार अजिकारी मनोि कुमार ने जवद््ाज्थारो ्से कहा जक व ेअपनी प्ज्तभा और
अजभर्जि क ेअनुरप् लक्््र तर कर्े तथा जरक््को ्क ेमाग्ादर्ान और ऑनलाइन
जरक््ा प्लटेफॉम्ा की मदद स ेअपने कौरल का जनरंतर जवकास कर्े। उन्होन् ेकहा
जक ज््ान आिाजरत जरक््ा आि क ेप्ज्तसप्ि््ी दौर म्े रोिगार का सबसे प्भ्ावी
माधर्म है। उन्होन् ेजवद््ाज्थारो ्से आत्मजवश््ास, अनुरासन और दढृ ्संकल्प के
साथ अपने लक्््र की ओर जनरंतर प््रास करने का आह््ान जकरा।

n विधायक ने
अवधकावरयो्
को वदए
सिाधान के
वनद््ेश

गन्नौर। धविायक देवे्द्् काधदयान ने साप्ताधिक
जनता दरबार मे् लोगो् की समस्याएं सुनते िुए । 

n 23 जुलाई को
विधायक से
विलेगी सोनीपत
सिाज पंचायत 

सोनीपत। िरने के दौरान उपस्सित पंचायत के पदाधिकारी एवं सदस्यगण। 

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद एसीएलओ कम्मचारी। 

सोनीपत। एसीएलओ
(एलसीएलओ) कम्षचाजरयो ् न े 31
िुलाई तक सीपीएलओ पद पर
जव्ाइजनंग निी् जमलने पर 1 अगस््
को मखुय्मतं््ी आवास जपपली के
घरेाव की चतेावनी दी िै। इस संबिं
मे ्सोनीपत मे ्ििुा पाक्क मे ्आयोजित
बैठक मे् जिला प््िान नीतीश
कौजशक ने किा जक जिले के
कम्षचारी भी बड्ी सखंय्ा मे ्घरेाव म्े
शाजमल िो्गे। उन्िो्ने बताया जक
आशा वक्कर यूजनयन, आंगनवाड्ी,

जमि-िे मील और सव्ष कम्षचारी सघं
समेत जवजभनन् संगठन भी आंदोलन
मे ्भागीदारी करेग्।े यूजनयन के राजय्
प््िान पवन िागर ने किा जक
कम्षचारी जपछल े10 माि से करुक्््ते््
लघु सजचवालय के सामने िरने पर
बठै े ि्ै, लेजकन समािान निी् िुआ।
िजरयाणा उपप््िान रीत नैन ने बताया
जक सीपीएलओ पद के जलए परीक््ा
िोन ेक ेबाविूद कई चयजनत युवाओ्
का पदनाम बदलकर एलसीएलओ
कर जदया गया।

खरखौदा। सेठ ताराचंद का धकस्सा सुनाते पंधित धवष्णु दत्् सांगी।
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जिला कांग््ेस सेवादल की जवशेष
बैठक कांग््ेस भवन सोनीपत मे
ग््ामीण जिलाध्यक्् संिीव दजिया
एवं प््देश प््वक्ता राकेश सौदा की
उपस्थिजत म्े आयोजित िुई। बैठक
मे् 23 िुलाई को जदल्ली के
तालकटोरा थ्टेजियम मे आयोजित
िोने वाले सेवादल के राष् ्् ्ीय
अजिवेशन और भारत छोड्ो
आन्दोलन की वष्षगांठ को मनाने
को लेकर चच्ाष की गई। 

राष््् ्ीय अजिवेशन को लेकर
काय्षकत्ाषओ् और पदाजिकाजरयो् को
बताया गया और जिम्मेदाजरयां तय
की गई ताजक सभी काय्षकत्ाष समय
पर अजिवेशन मे पिुंच सके। संभी
काय्षकत्ाषओ् को जनि्ाषजरत गणवेश
मे अनुशासन के साि काय्षक््म को

सफल बनाने के जलए आवश्यक
जदशा जनद््ेश भी जदए गए। इस
अवसर पर प््मुख र्प से काय्ाषलय
सजचव प््ेम नारायण गुप्ता,
जिलाध्यक्् कृष्णा बुमरा, वजरष््
उपाध्यक्् सुनील कौजशक,

मिासजचव राकेश जरढ्ाऊ, जवशाल
सौदा, सतनाम, मिावीर जसंि,
ियवीर ढाका, युजिज् ्षर सौदा,
सुरेन्द् ् भारती, रजवन्द् ् मजलक,
सन्दीप आंजतल, िंसराि प््िान,
रंिना गोथ्वामी आजद उपस्थित रिे।

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद कांग््ेस पदाधिकारी एवं सदस्यगण। 
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको़ को अखबार रमिने मे़ रकसी भी प़़कार
की असुरवधा हो रही हो या उनके घर मे़ कोई अऩय

अखबार रिया जा रहा हो वह इन टेिीफोन नम़बरो़ पर
सम़पक़क करे़ या व़हाट़सअप करे़ :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

जुलाई के अंत तक राहत के आसार, तापमान सात डिग््ी तक लुढ्का

मानसून ने रिि पकड्ी िफ्ताि
झमाझम बारिश से मौसम सुहाना

हररभूरम ऩयूज:सोनीपत

कई शदरो् की सुस््ी के बाद मारसूर रे
सोमवार को शिले म्े दोबारा िोरदार वापसी
की। दोपहर बाद अचारक मौसम बदला और
िीिी रोड बेल्ि सशहत शिले के कई इलाको्
मे् तेि बाशरि हुई। बाशरि के साि चली ठंडी
हवाओ् रे उमस और गम््ी से परेिार लोगो्
को राहत दी। सबसे बड्ा असर तापमार
पर देखरे को शमला, िहां अशधकतम
तापमार करीब सात शडग््ी शगरकर 31
शडग््ी सेस्लसयस पर पहंुच गया। मौसम
वैज््ाशरको् का कहरा है शक अब
िुलाई के अंत तक मारसूर सश््कय रहेगा
और बीच-बीच मे् बाशरि होती रहेगी। सुबह
से ही आसमार मे् बादल छाए हुए िे। बीच-
बीच मे् बूंदाबांदी होती रही, लेशकर उमस
बरी रही। दोपहर बाद मौसम रे अचारक
करवि ली और तेि बाशरि िुर् हो गई।
बाशरि से बािारो् और सड्को् पर लोगो् को
राहत शमली, हालांशक कुछ स्िारो् पर
िलभराव की स्सिशत भी बरी। मौसम
शविेषज््ो् के अरुसार बंगाल की खाड्ी मे् बरे
शरम्र दबाव क््ेत्् और उत््र भारत मे् सश््कय
रए पश््िमी शवक््ोभ के कारण मारसूर दोबारा
सश््कय हुआ है। मौसम शवभाग का अरुमार है
शक आरे वाले शदरो् मे् शिले के अशधकांि
शहस्सो् मे् वष्ान का शसलशसला िारी रहेगा।
बाशरि का फायदा शकसारो् को भी शमलरे की
उम्मीद है। खरीफ फसलो् के शलए इस समय
अच्छी बाशरि िर्री है। हालांशक गोहारा,

खरखौदा और खारपुर कलां िैसे क््ेत््ो् मे्
केवल हल्की बूंदाबांदी होरे से शकसार अभी
भी अच्छी बाशरि का इंतिार कर रहे है्।

शविेषज््ो् का कहरा है शक अगले कुछ शदरो्
मे् अच्छी वष्ान होरे पर धार, बािरा और
अन्य खरीफ फसलो् को बड्ा लाभ शमलेगा। 

गोहाना, खरखौदा
और खानपुर कलां

के ककसानों को
अभी भी अचंछी

बरसात का इंतजार

रापमान में आई बडंी वगरािट
बाशरि के कारण अशधकतम तापमान 38 शडग््ी से घटकर 31 शडग््ी सेस्लसयस दि्श शकया गया।

न्यूनतम तापमान 27.8 शडग््ी सेस्लसयस रहा। मौसम शििेषज््ो् का अनुमान है शक सप्ताह भर
अशधकतम तापमान 30 से 32 शडग््ी के बीच रह सकता है। उमस कुछ समय तक बनी रहेगी,
लेशकन तेि गम््ी से राहत शमलेगी। सोमिार को शिले का िायु गुणित््ा सूचकांक (एक्यूआई)
248 दि्श शकया गया। शििेषज््ो् का मानना है शक लगातार बाशरि होने से हिा मे् मौिूद धूल और
प््दूषक कण कम हो्गे, शिससे आने िाले शदनो् म्े िायु गुणित््ा मे् सुधार देिने को शमलेगा।

वकसानों के वलए राहर की उमंमीद
िरीफ सीिन की फसलो् के शलए यह बाशरि काफी महत्िपूण्श मानी िा रही है। शिन क््ेि््ो् म्े कम

बाशरि हुई है िहां के शकसान अभी और िष्ाश का इंतिार कर रहे है्। यशद अगले सप्ताह तक अच्छी
बाशरि होती है तो शसंचाई पर शनभ्शरता कम होगी और फसलो् की बढ्िार बेहतर होगी। मौसम िैज््ाशनको्
के अनुसार ित्शमान मौसम प््णाली 25 िुलाई तक प््भािी रहेगी। इसके बाद 27 िुलाई को एक और
पश््िमी शिक््ोभ सश््िय होने की संभािना है। दोनो् प््णाशलयो् के प््भाि से 30 िुलाई तक शिले मे् र्क-
र्क कर बाशरि होने के आसार बने रहे्गे, शिससे मौसम लगातार सुहािना रहने की उम्मीद है।  

मौसम अलर्ट
मौसम अलर्ट
मौसम अलर्ट
मौसम अलर्ट
मौसम अलर्ट
मौसम अलर्ट

गम़़ी से रमिी राहत, जिभराव ने
खोिी रनकासी व़यवस़था की पोि

गन्नौि। सोमवार दोपहर हुई झमाझम वष्ान
से लोगो् को उमस भरी गम््ी से राहत
शमली। करीब आधे घंिे तक हुई तेि वष्ान
के बाद मौसम सुहावरा हो गया, लेशकर
िहर के कई शहस्सो् मे् िलभराव होरे से
लोगो् को परेिारी उठारी पडी। रेलवे रोड,
रगरपाशलका रोड, गढ़ी केसरी रोड सशहत
कई माग््ो् पर पारी भर गया, शिससे वाहर
चालको् और राहगीरो् को आवागमर मे्
शदक््त हुई। कई दोपशहया वाहर चालक
पारी के बीच से सावधारी के साि
शरकलते रिर आए। वष्ान के दौरार
बािारो् मे् भी चहल-पहल कम रही। वही्
िहर मे् रालो् की सफाई के दावो् की भी

पोल खुल गई। गढ़ी केसरी गैस गोदाम के
समीप राला ओवरफ्लो हो गया, शिससे
पारी आसपास की खाली िमीर मे् भररे
लगा। स्िारीय लोगो् का कहरा है शक
रालो् की सफाई के बाविूद बाशरि होते
ही पारी शरकासी की व्यवस्िा िवाब दे
िाती है। इससे आसपास क े लोगो् को
परेिारी का सामरा कररा पडता है। लोगो्
का कहरा है शक हर वष्ान मे् यही स्सिशत
बरती है, लेशकर स्िायी समाधार रही् हो
पा रहा है। लोगो् रे प््िासर से िल
शरकासी व्यवस्िा को प््भावी बरारे और
संवेदरिील स्िारो् पर शविेष प््बंध कररे
की मांग की।

नंयूज िायरी
पंंशंंोतंंरी पंंवरयोवगरा में वदखाई पंंवरभा

गोहाना। िेकेआर पस्बलक थ्कूल, गोहाना मे् सोमिार को सामान्य ज््ान ि
पय्ाशिरण अध्ययन शिषय पर कक््ािार प््श्नोत््री प््शतयोशगता आयोशित की
गई। प््शतयोशगता मे् मेधािी शिद््ाश्िशयो् ने अपनी प््शतभा का सराहनीय प््दि्शन
शकया। माग्शदि्शन थ्कूल के एमडी रािबीर राठी का रहा शिन्हो्ने शििेता
शिद््ाश्िशयो् को पुरथ्कृत शकया। प््श््ोत््री प््शतयोशगता मे् फायर समूह को
प््िम घोशषत शकया गया। यह टीम कक््ा तीसरी के मनिीर, मनीषी, दक््,
शरयांिी, हश्षशका और शनिांत पर आधाशरत िी। कक््ा चौिी से पृथ्िी समूह ने
प््िम थ्िान प््ाप्त शकया। इस टीम मे् शचरायु, नेतन्या, मुकुल और आध्या
िाशमल रहे। कक््ा पांचिी् से मरकरी समूह प््िम रहा। इस टीम मे् र्पांिी,
पीहू, शनिांत मशलक और िुिी िाशमल िे। प््शतयोशगता की अध्यक््ता िूशनयर
शिंग इंचाि्श संगीता मुंिाल ने की।

नीट में छातंं हरंश ने वकया उतंकृषंं पंंदरंशन
गोहाना। मदीना गांि मे् गोहाना-महम
माग्श स्थित डीबीएम पस्बलक थ्कूल के
होनहार छाि्् हष्श पुि्् कम्शबीर ने नीट यूिी
की परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दि्शन शकया है। इस
उपलस्बध को लेकर सोमिार को उनको
थ्कूल मे् समारोहपूि्शक सम्माशनत शकया
गया। एनटीए द््ारा 16 िुलाई को नीट
यूिी परीक््ा का पशरणाम घोशषत शकया गया।
परीक््ा मे् छाि्् हष्श द््ारा उत्कृष्् प््दि्शन
करने ेपर डीबीएम पस्बलक थ्कूल मे् िुिी

की लहर दौड् गई। संथ्िान के एमडी शिकास मशलक और प््ाचाय्श िगिीत
शसंह ने छाि्् को अपना आिीि्ाशद देकर उनके उज्््िल भशिष्य की कामना
की। एमडी शिकास मशलक ने कहा शक मेहनत का फल कभी भी शनष्फल
नही् होता। िो शिद््ाि््ी दृढ् संकल्प के साि मन लगाकर मेहनत करते ह्ै िे
एक शदन अिश्य सफल होते ह्ै।

विदंंावंथशयों ने वदया पयंाशिरण संरकंंण का संदेर

गन्नौर। निज्योशत शिक््ा सदन शिद््ालय मे् शिद््ाश्िशयो् को पय्ाशिरण संरक््ण
और प्लास्थटक मुक्त भारत के प््शत िागर्क करने के उद््ेश्य से कपडे के बैग
शनम्ाशण अशभयान चलाया गया। अशभयान मे् शिद््ाश्िशयो् ने कपडे के बैग तैयार
शकए और प्लास्थटक के थ्िान पर इनके उपयोग का संदेि शदया। शिद््ालय की
अध्याशपकाएं सुमन कौशिक, श््पया िशिष््, सीमा, सुषमा और प््ीशत ने शिद््ाश्िशयो्
को पय्ाशिरण संरक््ण के महत्ि से अिगत कराते हुए गशतशिशध मे् भाग लेने के
शलए प््ेशरत शकया। प््धानाचाय्श रािे्द्् कौशिक ने कहा शक प्लास्थटक का बढता
उपयोग पय्ाशिरण के शलए गंभीर चुनौती बन चुका है। ऐसे म्े सभी को दैशनक
िीिन मे् कपडे के बैग अपनाने चाशहए। उन्हो्ने कहा शक छोटी-छोटी अच्छी
आदते् पय्ाशिरण संरक््ण मे् बडी भूशमका शनभाती है्। अंत मे् सहभाशगता करने
िाले शिद््ाश्िशयो् को मेडल पहनाकर सम्माशनत शकया गया।

संगठन अवधक सरकंर बनाने पर चचंाश

राई । राई शिधानसभा क््ेि्् के मुकीनपुर िस्कत के्द्् के अंतग्शत बूिो के
काय्शकत्ाशओ् की शटशफन बैठक का आयोिन शकया गया। बैठक मे् भािपा नेता
माईराम कौशिक ने काय्शकत्ाशओ् के साि आत्मीय िातािरण मे् शटशफन साझा
शकया और संगठन को बूि स््र पर अशधक सिक्त बनाने को लेकर शिस््ार
से चच्ाश की। संबोशधत करते हुए करते हुए भािपा नेता माईराम कौशिक ने
कहा शक भारतीय िनता पाट््ी की िास््शिक ताकत उसके समश्पशत काय्शकत्ाश ह्ै
। भािपा नेता माईराम कौशिक ने काय्शकत्ाशओ् से बूि स््र पर शनयशमत बैठको्
का आयोिन करने, नए मतदाताओ् से संपक्क बढ्ाने तिा संगठन द््ारा चलाए
िा रहे अशभयानो् म्े बढ्-चढ्कर भाग लेने का आह््ान शकया।  बैठक के दौरान
ििोली मंडल अध्यक्् िेिर आंशतल ने काय्शकत्ाशओ् ने भी संगठन शिस््ार, बूि
प््बंधन और आगामी काय्शि््मो् को लेकर अपने सुझाि रिे। इस अिसर पर
सभी ने संगठन की मिबूती और िनसेिा के शलए शमलकर काय्श करने का
संकल्प शलया। इस मौके पर दीपक कौशिक आशद मौिूद िे।

मेवरट सूची में जीिीएम की छातंंाएं छाई

सोनीपत। िीिीएम गल्स्श कॉलेि की छाि््ाओ् ने शिश््शिद््ालय की मई-2025
परीक््ा के बी.कॉम श््दतीय सेमेथ्टर, बी.कॉम चतुि्श सेमेथ्टर और बी.कॉम
(ऑनस्श) चतुि्श सेमेथ्टर के पशरणामो् म्े उत्कृष्् प््दि्शन करते हुए
शिश््शिद््ालय मेशरट सूची मे् थ्िान हाशसल कर संथ्िान का नाम रोिन शकया है।
इस उपलस्बध पर संथ्िा के चेयरपस्शन डॉ. ओपी पर्िी और प््ाचाय्ाश डॉ. मंिुला
थ्पाह ने छाि््ाओ् को बधाई देते हुए उनके उज्््िल भशिष्य की कामना की।
उन्हो्ने कहा शक यह सफलता शिद््ाश्िशयो् की मेहनत, अनुिासन और शिक््को्
के माग्शदि्शन का पशरणाम है। बी.कॉम श््दतीय सेमेथ्टर मे् डाली रानी ने 1100 मे्
से 909 अंक (82.64 प््शतित) लेकर 11िी्, प््ीशत ने 906 अंक (82.36 प््शतित) के
साि 12िी्, भूशमका ने 899 अंक (81.73 प््शतित) के साि 17िी् तिा ऋुशत िम्ाश ने
896 अंक (81.45 प््शतित) के साि 19िी् शिश््शिद््ालय रै्क प््ाप्त की। 

लंलॉक संंरीय खेल पंंवरयोवगराओं का रुभारंभ  

खरखौदा। प््ताप शसंह मेमोशरयल सीशनयर सेके्डरी थ्कूल, िरिौदा मे् ब्लॉक
स््रीय िेल प््शतयोशगताओ् का िुभारंभ उत्साहपूण्श िातािरण मे् हुआ। प््शतयोशगताओ्
के उद्घाटन अिसर पर शिद््ालय पशरसर मे् शिलाश्डयो्, प््शिक््को् एिं िेल प््ेशमयो्
की उपस्थिशत ने आयोिन को शििेष बना शदया। प््देि मे् 20 से 23 िुलाई तक ब्लॉक
स््रीय शिद््ालय िेल प््शतयोशगताओ् का आयोिन शकया िा रहा है। काय्शि््म का
िुभारंभ द््ोणाचाय्श पुरथ्कार से सम्माशनत ओम प््काि दशहया एिं शिद््ालय की
प््ाचाय्ाश दया दशहया ने शकया। इस अिसर पर शिशभन्न िेलो् की प््शतयोशगताएं प््ारंभ
हुई्, शिनमे् बड्ी संख्या मे् शिशभन्न थ्कूलो् से छाि््-छाि््ाओ् ने उत्साहपूि्शक भाग
शलया। अपने पे््रणादायक संबोधन मे् द््ोणाचाय्श अिाड््ी ओम प््काि दशहया ने सभी
शिलाश्डयो् को िुभकामनाएं देते हुए कहा शक िेलो् म्े सफलता का कोई िॉट्शकट
नही् होता। शनरंतर अभ्यास, अनुिासन और समप्शण ही शिलाड्ी को ऊंचाइयो् तक
पहुंचाते ह्ै। उन्हो्ने कहा शक शनरंतर अभ्यास ही व्यस्कत को पूण्शता की ओर ले िाता
है। उन्हो्ने शिलाश्डयो् से िेल भािना के साि प््शतयोशगताओ् म्े भाग लेने और अपने
शिद््ालय ि क््ेि्् का नाम रोिन करने का आह््ान शकया। प््ाचाय्ाश दया दशहया ने सभी
प््शतभाशगयो् का थ्िागत करते हुए उन्हे् पूरी लगन, अनुिासन एिं िेल भािना के
साि प््शतयोशगताओ् म्े उत्कृष्् प््दि्शन करने के शलए प््ेशरत शकया। 

राइकंिांिो पंंवरयोवगरा में रौनक पकंललक
संकूल के वखलावंडयों का दमदार पंंदरंशन

गन्नौर। रौनक पस्बलक
थ्कूल के शिद््ाश्िशयो् ने 17 से
19 िुलाई तक आयोशित
तीसरी हशरयाणा राज्य सब-
िूशनयर फे््िस्श एिं शकड्स
ताइक्िांडो चै्शपयनशिप-2026
मे् िानदार प््दि्शन करते हुए
शिद््ालय का नाम रोिन
शकया। प््शतयोशगता मे् थ्कूल
के शिलाश्डयो् ने कुल पांच
पदक िीतकर अपनी प््शतभा

का पशरचय शदया। शिद््ालय के िौय्श (कक््ा सातिी्-ए) और आयुषी (कक््ा तीसरी-
ए) ने कांथ्य पदक िीते। िही् िाइन (कक््ा सातिी्-बी), शनकुंि (कक््ा चौिी-सी)
तिा दश्िशत (कक््ा पहली-सी) ने रित पदक अपने नाम शकए। इस उपलस्बध पर
शिद््ालय की प््धानाचाय्ाश रिनी िम्ाश ने सभी शििेता शिद््ाश्िशयो् को बधाई देते हुए
उनके अनुिासन, समप्शण और कशठन पशरश््म की सराहना की। उन्हो्ने प््शिक््को्
एिं अशभभािको् के सहयोग की भी प््िंसा करते हुए शिद््ाश्िशयो् को भशिष्य मे्
राष््््ीय एिं अंतरराष््््ीय स््र पर उत्कृष्् प््दि्शन करने के शलए प््ेशरत शकया। 

हररभूरम ऩयूज:सोनीपत

शिव मॉडर्न सीशरयर सेके्डरी स्कूल
पशरसर मे् सोमवार को आयोशित
सत्संग के दूसरे शदर मध्य प््देि के
खरगोर स्सित अपरो् की कुशिया के
संस्िापक एवं संचालक
आध्यास्तमक गुर् योगी रशवकांत रे
श््द््ालुओ् को आध्यास्तमक िीवर
के महत्व पर शवस््ार से िारकारी
दी। उन्हो्रे कहा शक मरुष्य िीवर
अत्यंत दुल्नभ और अमूल्य है।
इसका उद््ेश्य केवल भौशतक सुख-
सुशवधाएं प््ाप्त कररा रही्, बस्लक

आत्मशचंतर और सत्कम््ो् के
माध्यम से िीवर को साि्नक बरारा
है। योगी रशवकांत रे कहा शक
अहंकार, क््ोध, लोभ और मोह
मरुष्य के सबसे बड्े ित््ु है्। इरसे
बचरे का सबसे सरल उपाय

शरयशमत सत्संग और सतगुर् के
बताए माग्न पर चलरा है। उन्हो्रे
बताया शक िर्रतो् के कारण बरे
संबंध धीरे-धीरे व्यवहाशरक लेर-
देर मे् बदल िाते है्, शिससे व्यस्तत
राग-द््ेष मे् फंस िाता है। 

व्यवहारिक बंधनो् से मुक्त होकि जीवन मंे
दुखो् से बचा जा सकता है : योगी िरवकांत

शिव मॉडर्न स्कूल मे् चल रहा सत्संग मे् आध्यात्तमक जीवर का महत्व बताया

सोनीपत। सत्संग के दौरान प््वचन देते हुए योगी रववकांत साथ मे् उपस्थथत जनसमूह। 

जरंररमंदों की सहायरा
करने का वदया संदेर 
उन्हो्ने िीिो् के प््शत प््ेम, दया और
सेिा की भािना रिने तिा िर्रतमंदो्
की सहायता करने का संदेि शदया।
योगी रशिकांत ने कहा शक बेईमानी
बंधन है, िबशक ईमानदारी ही मुस्कत
का माग्श है। सत्संग मे् हशरयाणा,
शदल्ली सशहत अन्य राज्यो् से पहुंचे
श््ि््ालुओ् की शिज््ासाओ् का समाधान
भी शकया गया। अंत मे् शिद््ालय की
ओर से िलपान की व्यिथ्िा की गई।
मंगलिार को भी सत्संग का आयोिन
शिद््ालय पशरसर मे् होगा।

एमए मनोविजंंान मेवरट सूची में टीकाराम
की छातंंाओं का रानदार पंंदरंशन 

सोनीपत। टीकाराम कन्या महाशिद््ालय की एमए मनोशिज््ान की छाि््ाओ् ने
महश्षश दयानंद शिश््शिद््ालय (एमडीयू) की मेशरट सूची मे् उत्कृष्् प््दि्शन
करते हुए संथ्िान का नाम रोिन शकया है। छाि््ा दीक््ा ने शिश््शिद््ालय मे्
तीसरा, मानसी ने पांचिां और अंशतमा ने सातिां थ्िान प््ाप्त कर टॉप-10 मेशरट
सूची मे् िगह बनाई। प््ाचाय्ाश प््ो. (डॉ.) उषा दशहया ने बताया शक मनोशिज््ान
शिभाग की पांच अन्य छाि््ाओ् ने भी शिश््शिद््ालय की टॉप-20 मेशरट सूची मे्
थ्िान हाशसल शकया है, िो महाशिद््ालय के शलए गौरि का शिषय है।
शिभागाध्यक्् सुश््ी अनु के अनुसार दीपाली ने 11िां, पूिा देिी ने 12िां, मुथ्कान
आंशतल ने 14िां, अनाशमका ने 15िां और नैन्सी ने 17िां थ्िान प््ाप्त शकया।
टीकाराम एिुकेिन सोसाइटी के प््धान सुरेन्द्् शसंह दशहया ने सभी मेधािी
छाि््ाओ् को बधाई देते हुए उनक ेउज्््िल भशिष्य की कामना की और इसे
छाि््ाओ् की मेहनत तिा शिक््को् के माग्शदि्शन का पशरणाम बताया।

कांिडं सेिा वरिभकंकर और मानि
सेिा का अदंंंर संगम : िॉ. अरविंद 

गोहाना। सहकाशरता, कारागार, शनि्ाशचन, शिरासत एिं पय्शटन मंि््ी डॉ. अरशिंद
िम्ाश ने सोमिार को गोहाना मे् शिि गौरा कांिड् सेिा संघ (सदन) द््ारा उत््रािंड
के गंगोि््ी माग्श पर स्थित गांि झाला मे् आयोशित शकए िाने िाले 25िे् शििाल
कांिड् सेिा भंडारे के शलए सामग््ी से भरे िाहन को हरी झंडी शदिाकर रिाना
शकया। यह भंडारा 22 िुलाई से 1 अगस्् तक आयोशित होगा, शिसमे् कांिड्
याश््ियो् की सेिा की िाएगी। मंि््ी डॉ. अरशिंद िम्ाश का इन्द््गढ्ी मे् पहुंचने पर
शिि गौरा कांिड् सेिा संघ (सदन) के पदाशधकाशरयो् द््ारा फूल-मालाओ् के साि
िोरदार थ्िागत शकया गया। डॉ. अरशिंद िम्ाश ने अपनी धम्शपत्नी डॉ. रीटा िम्ाश
के साि प््ाचीन शिि मंशदर मे् भगिान भोलेनाि का िलाशभषेक कर शिशधित
पूिा-अच्शना की तिा इलाकेिाशसयो् की सुि-समृश््ि की कामना की। डॉ. अरशिंद
िम्ाश ने कहा शक सािन का पािन महीना श््ि््ा, आथ्िा और सेिा का प््तीक है।
कांिड् याश््ियो् की शन:थ्िाि्श सेिा भारतीय संथ्कृशत की महान परंपरा है, शिसे शिि
गौरा कांिड् सेिा संघ शपछले 25 िष््ो् से शनरंतर शनभा रहा है। उन्हो्ने कहा शक
कांिड् सेिा शििभस्कत और मानि सेिा का अद्््त संगम है।

भाजपा कायंशकरंाशओं संग विधायक ने साझा वकया
वटविन, संगठन सुदृढंीकरण पर वकया मंथन

राई। गांि िािौली मे् रशििार को भारतीय िनता पाट््ी के संगठनात्मक काय्शि््म के
तहत िस्कत के्द्् प््मुिो्, बीएलए-2 तिा सभी बूि अध्यक््ो् की बैठक आयोशित की गई।

बैठक मे् राई शिधायक कृष्णा
गहलाित ने काय्शकत्ाशओ् के साि
काय्शि््म के बाद लंच मे् शटशफन
साझा शकया तिा संगठन को बूि
स््र पर और अशधक मिबूत
बनाने को लेकर शिस््ृत चच्ाश की।
बैठक को संबोशधत करते हुए
शिधायक कृष्णा गहलाित ने कहा
शक भारतीय िनता पाट््ी की सबसे
बड्ी ताकत उसके समश्पशत और

कम्शठ काय्शकत्ाश ह्ै। उन्हो्ने कहा शक संगठन की मिबूती बूि स््र से ही िुर् होती है
और प््त्येक काय्शकत्ाश की सश््िय भूशमका पाट््ी को नई ऊंचाइयो् तक पहुंचाने म्े
महत्िपूण्श योगदान देती है। शिधायक कृष्णा गहलाित ने कहा की शििेष गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) अशभयान तिा प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी के लोकश््पय रेशडयो काय्शि््म ‘मन
की बात’ के सफल आयोिन को लेकर भी शिस््ार से शिचार-शिमि्श शकया गया।

सेकंटर-4 संपोरंसंश संटेवियम
में बढंेंगी खेल सुविधाएं
सोनीपत। शिधायक शनशिल मदान
ने सोमिार को एसएमडीए
अशधकाशरयो् के साि सेक्टर-4 का
दौरा कर थ्पोट्स्श थ्टेशडयम और
आसपास के के््ि्् म्े प््स््ाशित
शिकास काय््ो् का िायिा शलया।
उन्हो्ने थ्टेशडयम मे् शिशभन्न िेल
सुशिधाएं िुर् करने तिा सेक्टर-4 मे्
िीम पाक्क और ऑक्सीिन बाग
शिकशसत करने के शलए अशधकाशरयो्
को शिस््ृत पशरयोिना शरपोट्श तैयार
करने के शनद््ेि शदए। शिधायक
शनशिल मदान ने कहा शक सोनीपत
को िेल प््शतभाओ् का गढ् माना
िाता है और यहां के शिलाड्ी
राष््््ीय ि अंतरराष््््ीय स््र पर
लगातार पदक िीतकर शिले का
नाम रोिन कर रहे ह्ै। ऐसे म्े
शिलाश्डयो् की िर्रतो् को देिते
हुए सेक्टर-4 थ्पोट्स्श थ्टेशडयम मे् दो
िॉलीबॉल कोट्श, दो शपकल बॉल कोट्श,
दो बाथ्केटबॉल कोट्श, दो लॉन टेशनस
कोट्श, एक बॉक्स श््िकेट मैदान और
एक पैडल कोट्श शिकशसत शकए िाने
की योिना है।

कथूरा माइनर ररमॉडरिंग के
रिए 6.66 करोड़ की मंजूरी 

गोहाना। शसंचाई शिभाग द््ारा किूरा माइनर की शरमॉडशलंग के शलए  6 करोड् 66
लाि 95 हिार र्पये का बिट आिंशटत शकया गया है िो बरोदा शिधानसभा क््ेि््
के शकसानो् के शलए बड्ी राहत की िबर है। माइनर की शरमॉडशलंग से शकसानो्
को शसंचाई के शलए पय्ाशप्त पानी शमल सकेगा। इससे शकसानो् की फसलो् की

पैदािार अच्छी होगी। बरोदा शिधानसभा क््ेि्् के शिधायक
इंदुराि नरिाल के अनुसार शसंचाई व्यिथ्िा को सुदृढ्
बनाने के उद््ेश्य से किूरा माइनर, आहुलाना माइनर
और शसिानका माइनर के पुनश्नशम्ाशण एिं शरमॉडशलंग का
प््स््ाि तैयार करिाकर शसंचाई शिभाग के माध्यम से
मुख्यालय शभििाया गया िा। इसके बाद उन्हो्ने इस
महत्िपूण्श शिषय को लगातार शिधानसभा और शिभागीय
स््र पर मिबूती से उठाया। उन्हो्ने बताया शक 20 माच्श

2025 को शिधानसभा के बिट सि्् के दौरान शकसानो् की शसंचाई संबंधी
समथ्याओ् को प््मुिता से उठाया गया तिा 22 अगस्् 2025 को शिधानसभा मे् इस
शिषय पर शलशित प््श्न भी लगाया गया। लगातार शकए गए प््यासो्, शिभाग के
साि शनरंतर पि््ाचार और अशधकाशरयो् से हुई बैठको् के पशरणामथ्िर्प अब
किूरा माइनर की शरमॉडशलंग के शलए 6 करोड् 66 लाि 95 हिार की ाशि
आिंशटत की िा चुकी है। शिधायक ने कहा शक किूरा माइनर की शरमॉडशलंग से
क््ेि्् के हिारो् शकसानो् को समय पर पय्ाशप्त शसंचाई िल उपलब्ध होगा। इससे
पानी की बब्ाशदी र्केगी, टेल तक पानी पहुंचेगा, फसलो् की शसंचाई के शलए
लागत कम होगी और कृशष उत्पादन मे् िृश््ि होगी। लंबे समय से शकसान इस
काय्श की मांग कर रहे िे, शिसे अब पूरा करने का रास््ा साफ हो गया है। 

सुविधाओं की मांग
को लेकर पंंदरंशन

सोनीपत। कुंडली स्थित टीडीआई
टाउनशिप मे् मूलभूत सुशिधाओ् की
कमी को लेकर सोमिार को रेशिडे्ट्स
का गुथ्सा फूट पड्ा। बड्ी संख्या मे्
लोग एकश््ित होकर टाउनशिप
पशरसर मे् प््दि्शन शकया और शबल्डर
ि प््बंधन के शिलाफ नारेबािी करते
हुए िल्द समथ्याओ् के समाधान की
मांग उठाई। प््दि्शनकाशरयो् का कहना
िा शक फ्लैट िरीदते समय आधुशनक
सुशिधाओ् और बेहतर िीिनिैली का
िादा शकया गया िा, लेशकन लंबे समय
बाद भी बुशनयादी सुशिधाएं पूरी तरह
उपलब्ध नही् कराई गई है्।
रेशिडे्ट्स ने बताया शक शदल्ली और
एनसीआर के शिशभन्न क््ेि््ो् से लोग
बेहतर िातािरण और सुशिधाओ् की
उम्मीद के साि यहां रहने आए िे,
लेशकन अब उन्हे् रोिमर्ाश की िर्रतो्
के शलए भी परेिानी झेलनी पड् रही
है। उनका आरोप है शक कई बार
शलशित और मौशिक र्प से शिकायते्
देने के बाििूद समथ्याओ् का थ्िायी
समाधान नही् शकया गया। 


